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Noch immer ist das Wesen der Paranoia umstritten. Als Kraepelin
das Krankheitsbild der Paranoia dahin zusammenfafite, daf3 sie ,,eine
aus inneren Ursachen erfolgende schleichende Entwicklung eines un-
erschiitterlichen, dauernden Wahnsystems darstelle, das mit vollkom-
mener Krhaltung der Reinheit und Klarheit im Denken, Wollen und
Handeln einhergehe, schuf er damit eine sehr scharfe Umgrenzung.
Neben dieser sehr seltenen chronischen Paranoia beschrieb Kraepelin
bald auch eine milde, heilbare Verlaufsform. — Bige prigte an Hand
einiger Fille den Begriff der ,,periodischen Paranoia‘ und wies auf die
haufigen paranoischen Zustdnde im Rahmen der zirkuldren Erkran-
kungen hin. Specht und Ewald nahmen dies zum Anlall, die Paranoia
im wesentlichen im zirkuldren Kreis aufgehen zu lassen, wobei besonders
den leichten depressiven Schwankungen und dem Phasenwechsel wahn-
bildende Féhigkeiten zugeschrieben wurden. — Bleuler und H. Hoff-
mann brachten die Paranoia mehr dem schizophrenen Formenkreis
nahe. Leichte abortiv verlaufende schizophrene Erkrankungen werden
von ihnen als Grundlage fiir die Entwicklung des paranoischen Wahn-
systems angegeben. — Zuriickhaltender duBlerte sich Kehrer, der die
Wurzel der Paranoia in der zentralen Anlage der Personlichkeit, in dem
»System der Triebfedern sieht. — Schliefllich erklirte Kretschmer, es
gibe tiberhaupt keine Paranoia, sondern nur Paranoiker. — Gaupp
aber bekennt sich in einer Epikrise zu dem Fall des Massenmorders
Wagner erneut zu der Kraepelinschen Auffassung und bejaht so das oft
in Frage gestellte Bestehen und die Selbstédndigkeit der Paranoia.

Da im Rahmen dieser Arbeit Fragen {iber die Beziehungen zwischen
zirkuldren Erkrankungen und paranoischen Wahngebilden auftauchen,
so moégen hieriiber kurz die Gedankenginge von J. Lange wiedergegeben
werden. Seiner Ansicht nach handelt es sich bei einigen paranoischen
Zustanden wihrend zirkuldrer Psychosen um Gebilde, denen ein Krank-
heitswert spezifischer Art abgehe, wo auch Gesunde in entsprechenden
Lagen nicht anders reagieren wiirden. Diese Zustéinde seien immer
sehr fliichtig und schwankend. Bei anderen Fillen nimmt Lange an,

1D 2. —2 Die Arbeit wurde mit Hilfe der Rockefeller-Foundation durchgefiihrt.
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daf} die zirkulire Erkrankung vielleicht aus sich heraus die Voraus-
setzungen fiir die paranoischen Wahnbildungen schafft, ohne da$ man
eine besonders zum paranocischen Erleben bedingte Veranlagung an-
zunehmen braucht. Wo aber die phasenhaften Erkrankungen paranoi-
schen Psychosen wesentlich dhnlicher sind, als den zirkuliren, miisse man
wohl eine paranoische Veranlagung voraussetzen.

Uber das Wesen der paranoischen Veranlagung konnten weder die
psychopathologische Forschung noch die Erblichkeitsuntersuchungen
befriedigende KErgebnisse bringen.

Die Zwillingspathologie wurde zur Kldrung des Paranoiaproblems
bisher kaum herangezogen.

Im folgenden soll die gemeinsame paranoische Erkrankung eines
eineiigen Zwillingspaares beschrieben werden. Die Darstellung stiitzt
sich auf die Krankengeschichten, auf die Mitteilungen von Angehérigen
und auf wiederholte eigene Beobachtungen.

Der erbliche Umkreis.

Grrofivater viterlicherseits: Starb mit 69 Jahren infolge einer chronischen Nieren-
entziindung an Urémie. Psychisch nichts Auffdlliges zu erfahren.

Grofmuiter viterlicherseits: Starb mit 68 Jahren an tuberkulésem Knochen-
leiden. Psychisch ebenfalls unauffallig.

Grofvater miitterlicherseits: War Fleischermeister und ist in hohem Alter an
einer Lungenentziindung gestorben. Er sei sehr hitzig und leicht erregbar gewesen.
Hin und wieder habe er sich betrunken, dann sei er ,,nicht zu genieBen‘‘ gewesen.
In einem solchen Zustand sei er auch einmal von Hause weggelaufen und habe
mit Selbstmord gedroht. Er sei auch sehr knauserig gewesen.

Grofimutter miitierlicherseits: Mit 46 Jahren an einem Unterleibsleiden gestorben.
Psychisch ohne Besonderheiten.

Vater: War Backermeister. Starb mit 72 Jahren an Arteriosklerose und Herz-
schwiche. Er sei leberleidend gewesen. Mit 24 Jahren sollen angeblich einmal
Krampfe aufgetreten sein. Er habe sich ziemlich hiufig ganz fiir sich allein be-
trunken, in Gesellschait habe er dies nie getan. Trotzdem habe er seine Berufs-
arbeit immer ordentlich verrichtet. Er sei weichi, nachgiebig und still gewesen.
Man konnte gut mit ihm auskommen. Seiner Frau habe er immer gut parieren
miissen.

Muiter: Starb mit 74 Jahren an Arteriosklerose. Sie hatte ein sehr lebhaftes
Temperament und war stets lustig und gut aufgelegt. Sie konnte aber auch ,,ordent-
lich loslegen®. Da lief} es sich nicht gut mit ihr leben. Sie war aufbrausend und
duBerst gereizt. Sie hatte eine herrschsiichtige, rechthaberische Wesensart und
neigte zum Bevormunden der anderen. ,,Wollte alles unter ihre Fliigel bringen.*
Im Geschift war sie duBerst tiichtig und gewandt. Fiir die eintretenden Kunden
machte sie bei guter Laune schnell ein lustiges, kurzes ,,Spriichel*‘.

In religivsen Dingen sei sie iiberm#Big fromm gewesen und wollte ihre beiden
Séhne durchaus zu Pfarrern machen. Mit der Schwiegertochter habe es haufig
Streit gegeben. Einmal habe. sie die Schwiegertochter auch geschlagen.

Schwester: Von kleinem, ausgesprochen pyknischem Kérperbau. Sie hat ein
frohes, ausgeglichenes Temperament und ist eine tiichtige, fleiBige Hausfrau und
Mutter von 5 Sohnen. Unter ihren Sohnen befindet sich ebenfalls ein Zwillings-
paar. An ihren Kindern lassen sich keine psychischen Abwegigkeiten feststellen.
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Eineiigkeit.

Zwischen beiden Zwillingen bestand eine fast ebenbildliche Uber-
einstimmung, die sich in Wuchs, Schidelform, Haarfarbe, Haaransatz
(Glatzenbildung), Farbe der Augen, Formung der Ohren und der Hénde
und schlieBlich auch in ihren Ausdrucksbewegungen bemerkbar machte.
Ein ausfiihrliches Eineiigkeitsverfahren konnte ieider nicht mehr durch-
gefiihrt werden, da kurz vor der Bearbeitung dieser Falle der eine Zwilling
starb. Trotzdem diirfte es auBer Zweifel sein, daf3 es sich in diesem Falle
um eineiige Zwillinge gehandelt hat. Lange, der diese Zwillinge noch
kannte, nahm Kineiigkeit an. Bis in das spite Alter glichen sich die
Zwillinge so auffallend, dafl immer wieder Verwechslungen vorkamen.
So ergab sich fiir die Ehefrau von Paul vor ihrer Verlobung die pein-
liche, von .den . Zwillingen absichtlich spasseshalber herbeigefiihrte
Situation, daf sie ihren Briutigam nicht mit Sicherheit herausfinden
konnte. Auf den Familienphotos ist immer wieder die ausgesprochene
Abnlichkeit festzustellen. Auch der Vergleich der Handschrift weist
eine ziemliche Ubereinstimmung sowohl im gesamten Schriftbild, als
auch in den Druckkurven und in der Formgebung der einzelnen Buch-
staben auf. Weiterhin spricht das gleichzeitige Auftreten einer psychi-
schen Erkrankung, wobei eine Induktion unméglich war, und das ge-
meinsame Erkranken an Diabetes, fiir eine Anlage-Gleichheit. So sollte
im Erbgesundheitsgerichtsverfahren nicht nur der damals kranke Zwilling
Paul, sondern auch der seit 1909 gesunde Zwilling Albert sterilisiert
werden,

Lebenslauf der Zwillinge.

Albert: Als Kleinkind war er der gesiindere und kréftigere. Der Ge-
burtsverlauf war leicht. Er kam als zweiter auf die Welt. Mit 2 Jahren
habe er einmal Kriampfe gehabt. Im 3. Lebensjabre bekam er gleich-
zeitig mit seinem Zwillingsbruder Masern und Scharlach. Die Scharlach-
erkrankung verlief bei ihm viel schwerer. Einige Tage lang sei er vollig
besinnungslos gewesen, habe ,,wirres Zeug* geredet und allerlei Un-
wirkliches gesehen., Als Komplikation trat noch eine Mittelohreiterung
und eine rechte Halbseitenlihmung auf, die sich nicht wieder verlor.
Er wurde von der Mutter deshalb etwas verhitschelt und mit doppelter
Liebe umsorgt. Er war ein sehr lebendiges Kind und schloB sich eng an
seinen Zwillingsbruder an, mit dem er zusammen viel spielte. Ein Lieb-
lingsspiel von ihnen war es, daf der eine sich zum Pfarrer und der andere
zum Ministrant verwandelte. Albert war versdhnlicher, weicher und
nachgiebiger. Er teilte alles gern mit seinem Bruder, wihrend Paul
selbstsiichtiger und mehr fiir sich war.

In der Volksschule zeigte er durchschnittliche Leistungen. Auf dem
Gymnasium jedoch kam er nicht mit, so daB er bald abging und Uhr-
macherlehrling wurde. Nach 4jéhriger, glatt verlaufener Lehrzeit bestand
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er die Gesellenpriifung und arbeitete als Gehilfe in verschiedenen
Stidten Schlesiens. Dann aber entschlo er sich, seinen Beruf auf-
zugeben, um Missionar zu werden. Uber die tieferen Ursachen, die zum
Berufswechsel fithrten, konnte nichts Niheres erfahren werden. Er trat
in die Ordensschule Neifle-Heiligkreuz ein. Dort erkrankte er nach
kurzer Zeit an einem Gelenkrheumatismus und mulite dann auf An-
raten seiner Lehrer, die ihn wegen seines schwéchlichen Gesundheits-
zustandes fiir den Missionarberuf ungeeignet hielten, die Schule wieder
verlassen. Kr hat sehr darunter gelitten und sich ungliicklich gefiihlt,
daB ihm dieser Wunsch versagt wurde. Aber er nahm wieder sein Hand-
werk auf und arbeitete als Gehilfe in verschiedenen Uhrmacherwerk-
statten. Die Meister waren mit ihm zufrieden, da er ein fleifliger und
sorgfaltiger Arbeiter war. Er betatigte sich mit Lust und Liebe in seinem
Berufe.

In seinem Wesen war er heiter, gutmiitig und mitteilsam. Er wuflite
immer schnell einen Spaf zu erzéhlen und offenbarte mitunter einen
késtlichen Humor. Aber auch leicht depressive Ziige kamen hin und
wieder zum Vorschein. Kurz vor dem Ausbruch seiner Psychose im
Jahre 1909 — er arbeitete damals gerade im Vogtland — &uBerte er zu
seinem Meister, dal ihm nicht gut sei und ibn die Arbeit sehr anstrenge.
Da tatsidchlich seine Leistungen erheblich nachgelassen hatten und er
nicht mehr sorgfiltig genug arbeitete, stellte es ihm der Meister frei
die Arbeit abzubrechen. Er wollte noch die begonnenen Arbeiten fertig-
stellen, erklirte aber dann plétzlich, da er wegen einer schweren Er-
krankung seiner Mutter sofort abreisen miisse. Dies wurde ihm be-
willigh. Zu Hause kam er ganz unerwartet zu seiner véllig gesunden
Mutter und begriifite sie im Predigertone: ,,Gott segne die christliche
Arbeit®. Dann hielt er in diesem Sinne eine Predigt. Er redete auBler-
ordentlich viel und zusammenhanglos und lief sich in keiner Weise
beruhigen. Er miisse unbedingt nach Heiligkreuz zuriick. Seiner Schwe-
ster, die thn zur Ablenkung in den Stadtpark fiihrte, versetzte er eine
Ohrfeige und lief ihr. davon. Auf der Strafle hielt er alle Leute an und
belistigte sie mit seinen Predigten. Sein Gerede war nicht ausgesprochen
sinnlos, jedoch durch den raschen Wechsel der Vorstellungskreise ziem-
lich unverstindlich ; es war von lebhaften Gebdrden begleitet. Er wurde
dann von der Polizei aufgegriffen und in die Heilanstalt Breslau-Nord
am 21. 3. 09 eingeliefert.

Aufnabme im Krankenhaus Breslau-Nord.

Bei der korperlichen Untersuchung fiel ein wahrscheinlich vom Gelenkrheu-
matismus zuriickbehaltener Herzklappenfehler auf. Auflerdem bestand als Folge-
zustand der Scharlachlihmung eine deutliche Atrophie der rechten Gesichtshilfte,
und der rechten unteren Extremitat, wobei der Full eine Equino-varus-Stellung
zeigte. Die Wirbelsdule war nach links verkriimmt.
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Bei leichtem Nadelstich schrie Pat. laut auf, jammerte und bat, nachzulassen.
Faltete dann die Hande zum Gebet und segnete die Umstehenden. Er sei Missionar
und von Gott auserkoren. Gott selbst habe ihn zum obersten Bischof gesetzt
,,trotz seines lahmen Beines“. Redete unaufhdrlich mit viel Manieriertheiten.
Uber Personen, Ort und Zeit war er orientiert.

Verlauf.

Das Zustaundsbild zeichnete sich besonders durch eine hochgradige motorische
Unruhe mit vielen Stereotypien, Manieriertheiten und Possen aus. AuBerdem
bestand ein unaufhérlicher Rededrang, starke Ideenfliichtigkeit, Tnkohirenz und
ziemliche Zerfahrenheit. Es kam zu illusionirer Personenverkennung. Halluzi-
nationen lieBen sich nicht feststellen. Orientierung war vorhanden. Wiederholt
auBerte exr Christusideen. Zeitweilig wurde er heftig erregt und schrie sich heiser,
bis die Stimme versagte, wurde aber nie aggressiv. Erst nach 3 Monaten setzte
ein allméhliches Nachlassen dieser Erscheinungen ein. Hr wurde ruhiger und ge-
ordneter. Fiir Fragen aber war er noch nicht zuginglich. Nach und nach wurde
er auch gut ansprechbar, zeigte aber wenig Initiative. Mit einer Besserung der
Nahrungsaufnahme setzte eine gute Gewichiszunahme ein und auch der Schlaf
wurde besser. Bei seiner Entlassung, die nach einer Tmonatigen Krankheitsdauer
auf Wunsch der Mutter erfolgte, bestanden keinerlei psychische Defekte. Fiir seine
Erkrankung hatte er keine rechte Erinnerung und wollte es nicht glauben, daB
er geisteskrank gewesen sein soll. Fiir das Fortbestehen seiner wahnhaften Vor-
stellungen lieB sich kein Anhaltspunkt finden.

Nach Mitteilung der Angehdrigen habe er auch spiter keinerlei wahn-
hafte Ideen geduBert. In dem elterlichen Haus richtete er sich eine
Uhrmacherwerkstatt ein. Da er schnell und sauber arbeitete, gewann
er bald einen guten Kundenkreis. Seine Mutter fithrte den Haushalt.
Er war ihr sehr anhénglich und habe ihr ,,am Schiirzenbindel“ gehangen.
Vom Kriegsdienst war er wegen seiner Lihmung befreit. Im Jahre
1926 heiratete er. Die Mutter soll ihm seine Frau ausgesucht haben.
Er lebte mit seiner Frau stets gut zusammen. Nach 4jihriger Ehe wurde
als einziges Kind eine Tochter geboren. Im allgemeinen lebte er recht
zuriickgezogen und ging nur selten aus. Dann aber konnte er recht
Iustig werden und sein lahmes Bein hinderte ihn nicht, ein ,flotter
Ténzer zu sein. Gern erzihlte er Spisse und konnte recht humorvoll
werden. Er versuchte sich auch im Abfassen von Gedichten, die aber
ziemlich wunbeholfen und nichtssagend ausfielen. Scheinbar ist dies
ein miitterliches Erbe. In geschéftlichen und rechtlichen Angelegen-
heiten war er sehr gewandt und bot Bekannten gern seinen Rat an,
der meist nicht schlecht war. Sein Bruder nannte ihn seinen ,,Rechts-
anwalt™. Er arbeitete Prozesse selbstindig aus, die sein Bruder vor
dem Gericht zu fithren hatte. Nach dem Tode der Mutter verwaltete
er den elterlichen Hausbesitz. Dadurch kam es wegen des Pachtzinses,
den ihm sein Bruder zahlen muBte, mitunter zu Meinungsverschieden-
heiten. Sein Gemiitszustand war meist vollig ausgeglichen und nur,
wenn ihn etwas érgerte, schimpfte er sich alles vom Herzen und war
dann wieder guter Dinge. Nur habe er es nie richtig verwinden konnen,
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dafl er nicht Missionar werden durfte. Die Zeugnisse aus Heiligkreuz
hob er sich wie ein Heiligtum auf und lernte bis zu seinem Lebensende im
. Ludus latinus®. Nach Angaben seines Bruders und seiner Schwigerin
soll er ofters in seiner Wohnung Selbstgespriche gehalten haben, die
er aber, danach befragt, entschieden abstritt. Uber ihren Inhalt war
nichts Néaheres zu erfahren. Wie sein Bruder, so litt auch er an einem
leichten Diabetes mellitus. Im Dezember 1934 erkrankte er angeblich
an einem Herzleiden. Nach seinem Bericht habe ihm damals sein Arzt
gegen das Reilen eine falsche Finreibe verschrieben und davon sei er
dann so krank geworden. Er habe nicht mehr stehen kénnen und muBte
standig im Bett liegen. Er sei auch sebr mit den Nerven herunter ge-
wesen, so dafl ihn selbst ,,die Fliege an der Wand‘* drgern konnte. Ge-
schlafen habe er fast gar nicht mehr und auch der Appetit sei ganz
verschwunden gewesen. Wahrend der Erkrankung brachte ihm sein,
von einem paranoischen Wahnsystem beherréchter Zwillingsbruder den
» wunderzwieback®, dessen Bedeutung spéttér naher erklart wird., Als
er gesund war, habe er sich den wahnhaften Vorstellungen seines Bruders
gegeniiber sehr ablehnend verhalten. Wahrend dieser Krankheit jedoch
habe er diesen Zwieback gegessen und sich zu seinem Bruder geduBert, er
wiirde thm besser helfen, als der Doktor. Als seine Frau von den Be-
suchen des geisteskranken Bruders erfuhr, untersagte sie diesem sofort
die Besuche. Nach etwa 6 Wochen wurde Albert wieder gesund und
nahm seine Berufstétigkeit auf.

Bis zu seinem Tode, der im Juni 1939 durch Herzschwiche erfolgte,
stellten sich keinerlei krankhafte psychische Zusténde mehr ein. Kurz
vorher erfolgten zur personlichen Riicksprache wiederholte Besuche
des Ref. Zuerst war Albert ablehnend und zuriickhaltend, was wahr-
scheinlich durch das schwebende Sterilisationsverfahren bedingt war.
Spiter wurde er zuginglicher, blieb aber immer etwas in Reserve. Er
war vollig geordnet, befand sich in einer ausgeglichenen Stimmungslage,
wobei aber doch leicht depressive Ziige auffielen und zeigte im iibrigen
keinerlei psychische Auffilligkeiten.

Nach seiner Erkrankung von 1909 befragt, stellte er diese als Geistes-
krankheit véllig in Abrede.

Paul: Uber frithkindliche Entwicklung war nichts Naheres zu er-
fahren. Die Kinderkrankheiten iiberstand er glatt. In der Schule kam
er besser vorwirts als sein Zwillingsbruder. Im Anschluff an die Volks-
schule besuchte er das Gymnasium. Seine Mutter wollte ihn Pfarrer
werden lassen. Er erklirte sich aber mit dem Wunsch der Mutter nicht
einverstanden, verlieB in Untertertia das Gymnasium und erlernte im
viterlichen Betriebe das Bickerhandwerk. Nach 3jihriger Lehrzeit
wurde er Geselle und tibernahm bei seinem Vater die Werkmeister-
stelle. Er war ein tiichtiger und fleiBiger Bicker und arbeitete fiir zwei.
Auch die anderen Meister, bei denen er voriibergehend arbeitete, waren
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sehr zufrieden mit ihm. Er war freundlich und kam mit seinen Arbeits-
kameraden gut aus. Jedoch war er gern fiir sich allein und war etwas
verschlossen, er konnte aber auch recht lustig sein und einen Spall mit-
machen. Zeitweilig habe er zum Griibeln geneigt und konnte dann nicht
recht aus sich herausgehen. Besondere Stimmungsschwankungen seien
nicht vorhanden gewesen. Im Jahre 1905 diente er bei den Leibkiiras-
sieren, wurde aber wegen seines schlechten Gebisses nach 4 Monaten
entlassen. Im Jahre 1909, zur gleichen Zeit, als sich sein Bruder damals
im Vogtland ,,nicht recht gesund fiihlte®, trat in seinem sonst unauf-
falligen Verhalten eine Verdnderung ein. Kr sonderte sich ab, sprach
nur sehr wenig und begann in der Werkstatt mit merkwiirdigen Experi-
menten. Er wollte es durchaus fertig bringen, ohne Hefe, mit Hilfe von
Kohlensiure, den Teig zum Géren zu bringen. Er erhoffte darauf ein
Patent zu erwerben und mit dieser Erfindung dann den ganzen Staat
zu heben und der gesamten Menschheit aus ihrer augenblicklich elenden
Lage zu verhelfen. Aus diesem Grunde reiste er dann plétzlich — 2 Tage
bevor sein Bruder in vollig verwirrtem Zustande nach Hause kam —
nach Berlin, um dort dem Obermeister seine Entdeckung vorzufiihren.
Noch wihrend er in Berlin weilte, traf sein Bruder, mit dem er keinerlei
Verbindung mehr hatte, bei seiner Mutter ein. Als er aus Berlin zuriick-
kehrte, schimpfte er auBerordentlich auf die Berliner Meister, die ihm
kein Versténdnis entgegengebracht hitten. Er war vollig von seiner
Idee besessen und begann sofort wieder mit seinen absonderlichen Ver-
suchen. Seinen Bruder beachtete er gar micht. Er wurde dann einen
Tag spater als sein Bruder in die gleiche Heilanstalt eingeliefert.

Aufnahbme im Krankenhaus Breslau-Nord.

Die kérperliche Untersuchung ergab keinen krankhaften Befund. Psychisch:
Macht sich lustig tiber die Untersuchung. Er sei kerngesund und nur hierher-
gekommen, um kein Aufheben zu machen. Man habe ihn drauBlen fiir verriickt
erklart, habe ihm vorgeredet, er solle hier nur den Bruder besuchen. Den Eltern
zuliebe sei er gutwillig mitgegangen. Es besteht starker Rededrang und eine ge-
hobene Stimmungslage. Keine Inkohiirenz, keine Ideenflucht. Er erzihlt von
seinem Patent und beklagt sich iiber die Verstéindnislosigkeit der zusténdigen
Stellen. Als man seinen Bruder sistierte, sei er zur Polizei gegangen und habe
seine Sache vorgetragen. Er erwarte nun, da S. M. der Kaiser ihn antelephonieren
werde, um ihn zu sich zu bestellen. — Mit dem Gewinn, den sein Patent einbringen
wird, will er sozialpolitische Zwecke verfolgen und den Mittelhandwerkstand heben.
Er duBert sich abfillig iiber die jetzige Regierung und Politik. Das deutsche Volk
befinde sich in traurigen Verhdltnissen. Da miiSten nun Manner, die von Gott
bevorzugt, Macht, EinfluB und geistige Tiichtigkeit besafen, einspringen. — Uber
den religitsen Wahn seines Bruders macht er sich lustig. Er wolle ihn widerlegen
und so seine Krankheit heilen. — Christus sei ein Schwitzer wie sein Bruder ge-
wesen. — Er spiire eine groBe Macht in sich. Die Kranken und das Pflegepersonal
lenke er mit seinem bezwingenden Blick. Er brauche nicht mehr zu schlafen und
auch nicht zu ruhen. — Die Menschheit werde unsterblich, die Fortpflanzung hére
auf. Dies sei alles sein Werk.
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Verlauf.

Im allgemeinen verhielt sich der Proband ruhig. Nur dringte er von Anfang
an auf seine Entlassung und zerschlug aus Protest gegen sein vermeintliches wider-
rechtliches Zuriickbehalten in dieser Heilanstalt eine Fensterscheibe. Das oben-
erwahnte Wahnsystem brachte er unter zahlreichen Manieren hervor. —— Er be-
saB keinerlei Einsicht. Was er gesagt habe, sei ja alles klar bewiesen. Bei Einwen-
dungen wurde er leicht gereizt oder lichelte mitleidig. Er amiisierte sich tiber die
Kranken und schaute sie und auch die Pfleger mit starren, scharfen Blicken an.
Er glaubte, einen besonderen Einflufl auf sie auszuiiben. Bei den wiederholten
Explorationen war er voriibergehend etwas einsichtig, wurde dann aber argwoéhnisch,
etwas resigniert und wollte nicht mehr von seinen Plinen sprechen. Bei seiner
Entlassung, die bereits nach 6 Wochen auf Wunsch seiner Mutter erfolgte, gab
er nach Zureden zu, dafl es wohl Krankheit sein miisse.

Nach einer 2monatigen Erholungspause nahm er seine Berufstitig-
keit in vollem Umfange wieder auf. Die Aussagen der Angehérigen ver-
neinten irgendwelche wahnhaften AuBerungen. Seine Wesensart und
sein sonstiges Verhalten sei wieder wie vor der Erkrankung gewesen.
Auch seine Leistungsfahigkeit war die gleiche geblieben. Im Mirz 1911
legte er gut seine Meisterpriifung ab und heiratete noch im gleichen
Jahre. Seine Frau habe ihm seine Mutter ,,verschrieben‘. — Er iiber-
nahm dann das viterliche Geschift und erwarb sich durch seine Streb-
samkeit und seinen unermiidlichen Fleii ein ansehnliches Vermdgen,
das er aber zum grollen Teil in der Inflation wieder verlor. Er lief} sich
aber nicht entmutigen und begann von neuem. Seine Ehe war gliick-
lich, obgleich er seiner Frau die Ziigel iiberlassen mulite. — Im Ge-
schlechtsleben war alles in Ordnung. Seine Frau habe thm 2 Sthne ge-
boren, von denen der eine als Séugling starb. Der andere sei ebenfalls
Backer. — Wie sein Bruder, so lebte auch er in gutbiirgerlicher Geniig-
samkeit, still, bescheiden und zufrieden. Sein einziges Vergniigen war
das Autofahren. Jedes Wochenende machte er mit seiner Familie Aus-
fahrten.

So war er psychisch bis 1931 durchaus unauffallig. Dann aber traten
in Zusammenhang mit einer Nierenerkrankung, deretwegen er 6 Wochen
im Bett liegen mulite, plétzlich wieder fast die gleichen Wahnideen auf,
die er 1909 gedulert hatte. — Nach seinem Kohlensdurebackverfahren
stellte er einen besonderen Zwieback her. Durch diesen Zwieback allein
sel er geheilt und dem Leben wiedergegeben worden. Diese an sich selbst
erprobte Heilwirkung nahm er zum AnlaB, um dem Zwieback die Fahig-
keit zuzuschreiben, alle Krankheiten zu heilen. In dieser Uberzeugung
schickte er Proben an die innere Abteilung der Breslauer Universitits-
klinik und bat um Auskunft iiber die Heilwirkungen dieses Zwiebacks.
Als er keine Antwort erhielt, wurde er drgerlich und gereizt. Hs sei
ihm firchterlich gewesen, daran zu denken, dafl der Menschheit wegen
der Ablehnung seitens der Wissenschaft eine so wichtige Erfindung ver-
loren gehe. Er glaubte Schuld auf sich zu laden, wenn er fiir seine
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Erfindung nicht mehr eintrete. — Aber er unternahm nichts weiter. —
Seiner Frau gegeniiber durfte er diese Ideen nie &ullern, da er sonst
sofort ordentlich ,,den Kopf gewaschen bekam®. — Dafiir trug er den
Reisenden oft seine Pline vor, die aber nie etwas fiir sie iibrig hatten.
Trotz des forthestehenden Wabmnes verrichtete er weiterhin ordentlich
seine Arbeit und kam in allem gut zurecht. Kurz vor der Machtiiber-
nahme hatte er mit einem jiidischen Héusermakler einen aufregenden
ProzeB. Die Klage ging bis zum Reichsgericht. Die Zwillingsbriider
fithrten gemeinsam ohne Rechtsanwalt diesen Prozel und konnten ihn
zu ihren Gunsten entscheiden. Albert arbeitete die Unterlagen aus und
Paul verteidigte sich vor dem Gericht. In dieser Zeit habe er wenig
geschlafen und sei recht aufgeregt gewesen. — Als am 21. 3. 33 in der
Potsdamer Gedéchtniskirche das Dritte Reich proklamiert wurde,
meldete er sich in der Annahme seiner Bedeutung fiir die Neuschaffung
des Reiches bei der Breslauer Politischen Polizei und schrieb, als man
ihm keinerlei Verstindnis entgegenbrachte, einige Tage darauf an den
damaligen Polizeiprisidenten Heines. Darauthin erschien bei ihm ein
Polizist, der ihn aufforderte, dieses Schreiben zuriickzunehmen. Er
habe dies jedoch nicht vor sich verantworten kénnen. Auf die Frage
dés Polizisten, ob er verriickt sei, habe er ihm geantwortet: ,,Soweit ist
es noch nicht* und lachend erklirt, ,,er sei aus Sport verriickt*. — Man
habe sich dann nicht mehr um ihn gekiimmert.

1935 habe er sich viel mit dem Nationalsozialismus beschiftigt und
in ihm seinen ,,Wegbereiter gesehen. Nach und nach aber kam er mit
der Verschlechterung seiner Verdienstméglichkeiten in eine feindselige
Einstellung hinein. '

Am 30.1.36 #duBerte er sich in einer Quartalsversammlung der
Béckerinnung sehr abfillig iiber den Nationalsozialismus. Es handelte
sich dabei um Lohnsachen. — Man solle erst dafiir sorgen, daB die Be-
triebsfithrer etwas verdienten, dann erst kénnten sie Lohn zahlen. Wenn
dies der Nationalsozialismus nicht kénne, moge er einpacken. Daraufhin
bekam er eine Vorladung von der Geheimen Staatspolizei. Er soll sich
auch dort ahnlich geduBert haben. — Um einer drohenden Verhaftung
vorzubeugen, hat dann seine Ehefrau die Einweisung in die Universitéts-
Nervenklinik veranlaBt, um ihn dort auf seinen Geisteszustand unter-
suchen zu lassen. Bis auf seine krankhaften Vorstellungen war er bis
dahin véllig geordnet gewesen und hat seine Arbeiten rubig und ordent-
lich verrichtet.

Am 14.2.36 wurde er wegen ,eines akuten Verwirrtheitszustandes
und Gefiahrdung der Umgebung in die Universitdtsklinik Breslan ein-
gewiesen,

Aufenthalt in der Universitiits-Nervenklinik.

Bei der Aufnahme ziemlich erregt. Schimpft auf den einweisenden Arzt. Keiner
wolle ihn verstehen. Er wisse besser, was los sei. Die gesamte wirtschaftliche Lage
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sei derart, daf alle elend Pleite machen miiBten, wenn nicht bald etwas dagegen
goschihe. Man miisse nun Farbe bekennen. Er fithle sich dazu berufen, das, was
der Fihrer falsch gemacht habe, wieder in Ordnung zu bringen.

. Ortlich, raumlich un{l_. zeitlich ist er gut orientiert. Die seelische Grundstim-
mung ist gemischt aus Argerlichkeit, MiBtrauen und herzlichem, zum Mitlachen
anregendem Humor. Diese Komponenten der Stimmung iiberwiegen zeitweise
einzeln, jedoch kann man die anderen jederzeit durch eine entsprechende Unter-
haltung hervorrufen. So wechselt sein Verhalten auBerordentlich schnell. Zu-
stinde zorniger Erregung wechseln rasch mit freundlichem und zuginglichem
Wesen oder mit miBitrauischem Verhalten. — Das Denken ist véllig von seinem
paranoischen Wahnsystem beherrscht. Er glaubt sich mit einer hohen Mission
beauftragt. Halt sich fiir den Heiligen Geist. Die Menschheit solle durch ihn
mittels seines nach patentiertem Backverfahren hergestellten Zwicbacks geheilt
und unsterblich gemacht werden. Da die Menschen unsterblich wiirden, so brauche
auch jetzt eine weitere Vermehrung nicht mehr stattzufinden; die jetzt lebende
Generation wiirde schon unsterblich sein. Leider wolle die Backerinnung nichts
von allen diesen Dingen wissen. Er selbst habe jetzt nun auch der Wissenschaft
seine Lehre kundgetan, und da er durch die Unterbringung in einer Anstalt an
weiterer Tiatigkeit in diesem Sinne verhindert sei, so trage er fiir das MiBlingen
seiner Mission keine Verantwortung mehr. Alles sei eine absolut religise, von
Gott gewollte Sache. Hitler sei nur sein Wegbereiter.

Die Wirkung seines geheimnisvollen Zwiebacks erklire er sich dadurch, daB
Kohlensture auf diese Weise direkt in das Blut gelange. Solange diese im Blut
lebendig sei, wiirde kein Mensch zu sterben brauchen. — Gegen seine Zuckerkrank-
heit brauche er keine &rztliche Hilfe, sein Zwieback gentige ihm. Erklart humor-
voll, daB die Arzte ihn ja ablehnen miiBiten, da ihnen ja sonst nur das »»Stempeln-
gehen‘ iibrig bliebe.

Zn seiner Krankheit; verhilt er sich vollig unkritisch. Die Unterbringung auf
der Absonderung macht auf ihn keinen Eindruck. Wird scheinbar ganz von seinem
‘Wahn beherrscht. Er verhilt sich sonst rubig und unauffillig und meidet die Unter-
haltung mit anderen Patienten. In seine Idee gesetzte Zweifel fibergeht er mit
humorvollem Lachen.

Halluzinationen bestehen nicht. — Der Gedankenablauf zeigt weder eine
krankhafte Beschleunigung noch Verlangsamung. Patient ist nicht gehemmt, nicht
gesperrt und auch nicht zerfahren. .

Wenn man von der unkritischen Einstellung seiner Krankheit gegeniiber ab-
sieht, so lassen sich keine groberen Ausfille des Intellekts feststellen. Zur logi-
schen Aufrechterhaltung des Wahnsystems macht er jedoch gelegentlich erhebliche
Gedankenspriinge.

Im Rahmen einer Vorlesung wurde Paul zusammen mit seinem Zwillingsbruder
den Horern vorgestellt. Mit; vielem Schwung und lebhaftem Ausdruck trug Patient
die oben beschriebenen Ideen vor, so unter anderem: ,,Das ewige Reich komme auf
die Welt. Noch werde der arbeitende Mensch ausgeniitzt. Dies alles stiirze jetzt
durch seine neue Erfindung, die Unsterblichkeit der Menschen. -— Gott ist fiir
verriickt erklirt worden.*

Auf Einwendungen von Lange: ,,Damals in der Einbaumstrafe (Kranken-
haus Nord). Ich bin Gott in der 3, Person, der Heilige Geist. Wenn ich mir den
Kopf abhacke oder mich aufhinge, so geht die ganze Welt unter.*

Dem Bruder sind diese AuBerungen unangenehm, er versteht sie nicht.

Albert macht einen ganz und gar geordneten Eindruck. Er erscheint aus-
geglichen und friedlich und ist immer fiir ,,das Abrunden aller Dinge‘‘. — Er er-
zihlte, daB er gern Missionar geworden wire und da er das damalige MiBlingen
heute noch nicht iiberwunden habe. Jedoch seien Hinken und Gelenkrheumatis-
mus ein kanonisches Hindernis gewesen.
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Wihrend der Unterhaltung fillt das vollig gleiche Mienenspiel der beiden Ge-
sichter auf. Im Aussehen und Gebaren besteht eine verbliffende Ahnlichkeit.
Beide haben deutlich zirkulire Ziige, die sich hier in einem kostlichen Humor,
mit dem auch zu eigenen Gedanken Stellung genommen wird, offenbaren.

Paul erzihlt dann mit groBer SelbstbewuBitheit: ,,Die Weltkrise hat bereits
im Jahre 1909 begonnen. Dies hingt mit der damaligen Verriickterklirung meiner
Person zusammen. Die Welt hat damals Gott nicht erkannt und somit gegen die
Religion verstoBen. Als Strafe kam dann der Weltkrieg, wo alles sich gegen Deutsch-
land richtete. Ich dagegen blieb durch das Attest der Anstalt, die mich nur als
gebessert entlassen hatte, vor dem Kriege verschont. Nach dem Weltkrieg kamen
dann die Kommunisten und Sozialdemokraten. Das waren die falschen Propheten.
Und dahinter kam die Hakenkreuzbewegung mit Adolf Hitler, der war der Weg-
bereiter des Herrn (Sein Wegbereiter). Sehr demonstrativ schildert er dann ,,sein
koramendes ideales Reich. Dabei kniipft er an die eschatologischen Vorstellungen
des Christentums an und gebraucht oft biblische Ausdrucksweisen. Die Welt sei
in einer katastrophalen Lage. Geistig und korperlich gehe die Menschheit dem
Verfall entgegen. Er aber habe es in der Hand, durch seine Erfindung die Men-
schen von alledem zu erlosen. Jetzt tobe noch der Kampf der guten und bdsen
Geister. Aber ,,die Fahne des Welterlosers‘‘ werde siegreich aus dem Streit hervor-
gehen, wenn sie ,,der auserwahlte Fithrer durch das Brot des ewigen Lebens (Prob.
und seine Erfindung) iiber die Erde tragen wird*‘. Dann gibe es nur noch eine
einzige Rasse, alle Volker wiirden geeinigt und es werde ein Hirt und eine Herde
gein. — HEr miisse es aber aufgeben, schnell und durchgreifend vorzugehen, sonst
gefahrde er seine Person und seine Erfindung. ,,Irrenhaus wire mir wohl sicher.* —
Im iibrigen sei alles eine Religionssache, die sich von selbst erfiillen miisse. Man
diirfe nicht ungestraft vorgreifen.

Verlauf.

Der Patient war mit, seiner Umgebung wenig zufrieden. Er beklagte sich iiber
die Unruhe im Saal und iiber die schlechte Kost. Er sei Besseres gewohnt. Aufler-
dem schimpfte er wiederholt itber die Regierung. Im weiteren Verlauf aber ver-
hielt er sich ruhig und schimpfte nicht mehr. Auf die Frage, was ihm fehle, lichelte
er nur bedeutungsvoll. Er duflerte gelegentlich, daf er jetzt das Brot des Lebens
backen wolle. Wegen des bestehenden Diabetes wurde es versucht, ihm Zucker-
kost zu geben. Er verweigerte dies jedoch und lehnte es desgleichen ab, sich eine
Insulinspritze geben zu lassen. Er brauche keine drztliche Hilfe, er sei nicht zucker-
krank. Man solle ihn nur nach Haus lassen, dort werde er schon wieder gesund.
Mitunter sprach er verkiinderisch von seinen neuen Religionsgrundsétzen. Sonst
befand er sich in gutem Allgemeinzustand, lief viel herum, las interessiert die
Zeitung und beteiligte sich gelegentlich an Unterhaltungsspielen. Nach etwa
1 Monat schiengn sich die Wahnideen etwas zu lockern. Er meinte humorvoll,
daB er jetzt endlich einmal von diesen Geschichten ablassen miisse, sonst komme
er hier iberhaupt nicht mehr heraus. Die Sache sei fiir ihn erledigt. Es sei ja doch
alles Kohl. — Man hatte aber den Eindruck, daB er im Grunde noch fest von seinen
Wahnvorstellungen @berzeugt war. Sein sonstiges psychisches Verhalten war ge-
ordnet und unauffillig. Er bat wiederholt um seine Entlassung aus der Klinik.
DrauBen wollte er den Kranken seinen Zwieback zu essen geben und sich so von
der Wahrheit oder Verkehrtheit seiner Theorien iiberzeugen. Wenn seine Ver-
suche miBlingen sollten, miisse er eben selbst annehmen, daB er verriickt gewesen
sei. Im folgenden gab er es dann auf, andere von der Richtigkeit und Wichtigkeit
seiner Wahnvorstellungen zu iiberzeugen. Auf Wunsch der Ehefrau wurde er nach
einem 6wochigen Aufenthalt aus der Klinik gegen drztlichen Rat und gegen Revers
entlassen.

27*
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Im November 1939 wurde Patient zur Katamnese in die Klinik be-
stellt. Er leistete der Aufforderung Folge weil er annahm, daB die er-
neute Aufmerksamkeit, die man ihm gegeniiber zeige, ein deutlicher Be-
weis dafiir sei, daf seine Ideen doch ihr Richtiges hétten.

Bei der Exploration bringt er dann mit grofler Lebendigkeit und
Uberzeugung im wesentlichen die gleichen bereits beschriebenen Wahn-
ideen vor. Schon 1909 habe er seine Lehre vorausgeahnt, die dann
22 Jahre liegen geblieben sei, bis sie ihm 1931 anléfBlich seiner Zucker-
krankheit wieder eingefallen wire. Jetzt habe er unentwegt an seinen
Ideen festgehalten.

Neu eintretende Ereignisse werden von ihm sémtlich durch die
Brille des Wahnes angesehen und in diesem Sinne umgedeutet. So be-
hauptet er, der Krieg mit Polen und jetzt der mit England und Frank-
reich hitte nicht zu kommen brauchen, wenn man seine Erfindung nicht
ibergangen hitte. Das Attentat auf den Fiihrer im Birgerbriukeller
sei fiir ihn vielleicht ein Signal gewesen. Sein Bruder hétte mnicht zu
sterben brauchen, wenn er nur rechtzeitg seinen Zwieback gegessen
hiitte; aber er sei eben zu schnell gestorben. — Er selbst hitte ja auch
schon 1931 gestorben sein miissen, wenn ihm nicht sein Zwieback ge-
holfen hitte. Auf die Frage, ob er sich denn selbst fiir unsterblich halte,
da er doch nach der Verpachtung seiner Bickerei nicht mehr seinen
Zwieback backen kinne, erwidert er, er sei eben ein besonderer Mensch.
Er allein konne auch ohne diesen Zwieback ewig leben, bei ihm sei auch
so die Kohlensdure im Blute noch sehr scharf und gut im Schwunge.
Er wisse das aus den eigenen Urinuntersuchungen. Solche Menschen
wie er kimen nur alle 2000 Jahre einmal auf die Welt. DalB es mit ihm
eine besondere Bewandtnis habe, erkenne er daran, daf3 er am 21. 3. 09
in das Krankenhaus Breslau-Nord aufgenommen worden sei und daf
am gleichen Monatstage 1933 die Einberufung der ,.grofen Geister®
in Potsdam stattgefunden habe. Dieser Zeitpunkt falle in die oster-
liche Zeit, also in die Zeit der Auferstehung. Dies sei sicher nicht nur
ein Zufall.

Um seine Erfindung, die eine Religionssache sei, brauche er sich nicht
mehr zu sorgen (er wird jetzt miBtrauisch und gereizt). Wenn es der
Menschheit: schlecht gehen werde, so werde sie sich seiner schon er-
innern. Auch Christus sei verhohnt und verlacht worden. Jedes Vor-
greifen kionne seiner Sache nur schaden. Zur rechten Zeit wiirden ihm
gewilB die Leute von der Natur hingestellt werden, die er brauche. Bei
Einwendungen und Widerlegungsversuchen erweist sich das Wahn-
system als unerschiitterlich. Im iibrigen ist er vollig geordnet, in aus-
geglichener Gemiitslage und gibt auf alle Fragen befriedigend Auskunft.
Die Intelligenz erscheint ohne Ausfille. Hin und wieder sind seine
Auferungen von Humor begleitet. So erzéhlt er lachend und stolz,
wie er Prof. Lange seinerzeit im Kolleg geantwortet habe, als von seiner
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Glatze die Rede gewesen sei: ,,Nicht die sind immer die Kliigsten, denen
das Stroh (Haar) durch den Kopf wichst®.

Die Arzte lehnen ihn wohl auch nur deswegen ab, weil sie sonst
hitten ,,stempeln’ gehen miissen.

Frither habe er geglaubt, eine groBie Schuld auf sich zu laden und sich
zu versiindigen, wenn er seine Mission nicht eifrig durchsetze. Jetzt
habe er aber eingesehen, daB er es nicht mehr nétig habe, sich ,,in die
Nesseln zu setzen®’.

Auflerhalb seines Wahnsystems kann man sich mit ihm iber die
verschiedensten Dinge gut unterhalten. Er ist vielseitig interessiert
und verfolgt aufmerksam besonders die politischen Geschehnisse. Irgend-
welche pathopsychologischen Defekte lassen sich auch jetzt wicht er-
kennen.

Zusammenfassung.

Aller Wahrscheinlichkeit nach eineiige Zwillingsbiiider von vor-
wiegend pyknischem Kérperbau und cyklothymer Wesensart erkrankten
trotz rédumlicher Trennung und ohne miteinander Fiithlung zu haben, im
Jahre 1909 gleichzeitig an einer Geistesstérung, so daf} sie an aufeinan-
derfolgenden Tagen in die Heilanstalt eingeliefert werden muBten.

Bei beiden offenbarte sich ohme irgendeine vorhergegangene psy-
chische Verinderung und ohne ein auslésendes Erlebnis nach einem
kurzen depressiven Vorstadium ein paranoisches Wahnsystem, das
wieder verschwand. Wahrend der eine Zwilling Albert im Verlauf seines
Lebens nie mehr paranoische Wahnideen duflerte, trat bei dem anderen
Zwilling Paul nach einem krankheitsfreien Intervall von 22 Jahren er-
neut das alte Wahnsystem auf und dauert jetzt bereits 8 Jahre ununter-
brochen an.

Die psychotische Erkrankung von 1909 bot bei den Zwillingen trotz
der Gleichzeitigkeit ihres Beginns ziemliche . Unterschiede. — Paul
produzierte seinen Wahn bei vollkommener Besonnenbeit und unge-
storter Orientiertheit. Es bestand nur ein miBiger Rededrang, gering-
gradige Ideenfliichtigkeit und eine etwas gehobene Stimmungslage. Er
bildete sich ein, ein grofartiges Backverfahren entdeckt zu haben, das
den Hefezusatz einsparen konne. Er wollte sich dies in Berlin paten-
tieren lassen. Durch seine Erfindung sollte der in einer miserablen Lage
sich befindende Staat gehoben, und die gesamte Menschheit dariiber
hinaus restlos gliicklich, ja unsterblich gemacht werden. Er spiirte eine
grofle Macht in sich und glaubte, daB der Kaiser ihn zu sich rufen werde. —
Nach 6 Wochen wurde Paul gebessert aus der Heilanstalt entlassen.
Nach der Entlagsung soll er keine Wahnideen mehr gesuBert haben. —
Das erneute Auftreten des-paranocischen Wahnes erfolgte im Anschlu
an eine Nierenerkrankung. Er stellte fiir sich einen besonderen Zwieback
her, der ihn heilen und vor dem sicheren Tode erretten sollte.' — Sein
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Gesunden schrieb er der Wirkung dieses Zwiebacks zu urd folgerte daraus,
daB der Zwieback iiberhaupt alle Krankheiten heilen miiite und so
der Menschhgit die Unsterblichkeit bringen konnte. — Seine Erfindung
wurde dann zu eianer ,,Religionssache” und er selbst zum Kiinder einer
neuen Lehre. Neue Erlebnisse und die Ereignisse seiner Umwelt wurden
in den Wahn einbezogen. — Die Personlichkeit des Kranken blieb in
vollem Umfang erhalten. Irgendwelche sonstigen psychischen Defekte
lieBen sich nicht nachweisen.

Sein Zwillingsbruder Albert fiihlte sich von Gott plétzlich zum Mis-
sionar und ,trotz seines lahmen Beines‘ spéter zum obersten Bischof
berufen. Er hielt in dieser Eigenschaft Predigten. — Neben den wahn-
haften AuBerungen bestand aber eine auBerordentlich starke und lange
Zeit anhaltende, motorische Unruhe mit vielen Manieriertheiten und
Stereotypien, mit unaufhorlichem Rededrang, Ideenfliichtigkeit und
illusioniéirer Personenverkennung. Halluzinationen waren nicht vor-
handen. — Bei seiner Entlassung, die nach 7'/, Monaten erfolgte, war
er ruhig, geordnet, ohne irgendwelche Defekte und frei von wahnhaften
Vorstellungen. Die Wahnideen kamen nie wieder; nur soll er gelegent-
lich Selbstgespriche gefiihrt haben. AuBerdem iibersetzte er bis ins
Alter aus einem Lateinlehrbuch seiner Missionsschule. Im Jahre 1934
befiel ihn ein Herzleiden, das den Umsténden nach aber als Ausdruck
einer depressiven Schwankung anzusehen ist.

Er starb im Juni 1939 unverhofft an einem angeblichen Herzschlag.

Die Differenzen im Erscheinungsbild der beiden Psychosen sind nicht
einfach zu erkliren, zumal die eindrucksvolle Gleichzeitigkeit ihres Auf-
tretens auf ihre genotypische Verankerung bei hoher Expressivitit
schlieBen 188t. Daher muB man nach duBeren Ursachen fahnden, die
zu einer Umgestaltung des Phaenotypus gefilhrt haben kdnnten. Hier
muB die frithkindliche Scharlachschiidigung mit der zentralen Lahmung
bei Albert Beriicksichtigung finden. Daf} ihr vom Somatischen her eine
Bedeutung fiir die auffilligen motorischen Exacerbationen zukommt,
kann nur vorsichtig vermutet werden. Sicherlich aber blieb diese Léh-
mung nicht ohne EinfluB auf die psychische Entwicklung Alberts. Die
durch sie bedingte Hilflosigkeit, die wiederum eine besonders liebevolle
Umsorgtheit und Riicksichtnahme seitens seiner Umwelt zur Folge
hatte und das stete BewuBtsein der Insuffizienz hat seinen Personlich-
keitsaufbau besonders gestaltet. So unterscheiden sich die beiden Zwil-
linge darin, daB Paul mehr selbstbewuBt, starrkopfiger, sthenischer er-
schien, wihrend Albert hilfsbereiter, nachgiebiger war, mehr zum Ab-
runden neigte. Trotz seines Leidens empfand sich aber Albert nicht als
der vom Leben geschlagene und reagierte mit Auflehnung und Ab-
sperrung, sondern fiigte sich in sein Los und lernte es zu ,,verzichten®.
Tm Zusammenhang mit dem Verzichtenkdnnen Alberts riicken auch seine
Selbstgespriche, seine Ubersetzungsversuche im Lateinlehrbuch und
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die heiliggehaltenen Zeugnisse seiner Missionsschule in ein besonderes
Licht. Man wird geneigt, in diesem Verhalten eine Sublimation von
urspriinglich auf den Missionarberuf gerichteten lebhaften Wiinschen
zu sehen, die die paranoische Reaktion hintenangehalten hat. Wie er
es Jahre hindurch lernte, seine Winsche und Lebenserwartungen zu-
riickzustellen, so vermochte er auch, auf Lebensziele zu verzichten und
schuf sich in seinen Lateiniibungen ein bescheidenes Korrelat. Freilich
148t sich nicht mit Sicherheit sagen, ob diese Verzichfsfihigkeiten allein
ihn vor der erneuten Manifestation des Wahnes im Gegensatz zu seinem
Bruder bewahrte.

Das andersartige Verhalten Alberts in der Psychose mag zum Teil
als ein Uberschlagen aus einer erzwungenen kérperlichen Hemmung in
ein UberschieBen motorischer EntduBerung angesehen werden, das ihm
dann den ,,gréBeren Schwung® gab. Seine AuBerung — ,.trotz meines
lahmen Beines* — deutet darauf hin.

Die diagnostische Einordnung der Psychosen von 1909 und die lang-
dauernde spétere paranoische Erkrankung Pauls bieten einige Schwierig-
keit. Eine Paranoia im strengen Sinne Kraepelins lag nicht vor. Das
Wahnsystem hatte weder eine schleichende Entwicklung, noch war es
dauernd und unerschiitterlich. Auch kann man bei Albert wihrend
seiner Psychose schwerlich von vollkommenem Erhaltensein im Denken,
Wollen und Handeln sprechen. Vieles deutet darauf hin, da die Wahn-
systeme vorwiegend auf der Grundlage einer zirkuliren Storung ent-
standen sind. Die Wahnideen tauchten bei beiden Probanden nach
einem kurzen, einer depressiven Schwankung sehr dhnlichen, Vorstadium
auf und wurden mit grofler Lebendigkeit — einem gewissen ,,manischen
Elan* — vorgetragen. Neben dem Wahn bestanden bei beiden Pro-
banden der Manie zugehorige Symptome: gehobene Stimmung, erhohtes
Geltungsbediirfnis, Ideenfliichtigkeit, Rededrang. Fir die Zugehdorig-
keit, der Psychosen zum zirkuliren Kreis spricht ferner der pyknische
Habitus und das im allgemeinen cyklothyme Temperament der Pro-
banden. Jedoch ist es nicht méglich, die Erkrankungen als einfache
paranocische Zustinde im Rahmen des manisch-depressiven Irreseins
anzusehen. Diese Zustdnde sind durch ihre Fliichtigkeit im Auftreten
und durch den raschen Wechsel der Wahninhalte gekennzeichnet. Die
Erkrankung Pauls sieht einer paranoischen Psychose weit dhnlicher als
einer zirkuldren. Aber Ewald schreibt ja dem paranoischen Charakter
die Fahigkeit zu, die zirkuldre Grundstorung fast vollig verdecken zu
kénnen. Bei Albert tritt wiederum das Paranoische nicht so deutlich
hervor wie bei seinem Zwillingsbruder. Dafiir machte sich die zirkuldre
Storung stdrker bemerkbar. Freilich macht Alberts Psychose nicht den
Eindruck einer rein zirkuliren Erkrankung. Der Gedanke an eine mog-
liche Beteiligung schizophrener Elemente im Sinne einer Mischpsychose
iegt nahe. Die starke Zerfahrenheit und die Stereotypien Alberts und
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manches in dem Wahn von Paul, so z. B. — ,,wenn ich mir den Kopf
abhacke, geht die ganze Welt unter’ — lassen dies vermuten. Trotzdem
bestehen keinerlei das Schizophrene klar kennzeichnende Symptom wie
Sinnestduschungen, Autismus, Zerfall der Personlichkeit usw., die Kolle
bei schizophrenen Wahnbildungen stets neben dem Wahn aufweisen
konnte.

Worin liegen nun die Ursachen fiir das wahnhafte Geschehen bei
diesem Zwillingspaar? Irgendwelche schwere Aufenreize oder eine
chronische Konfliktslage, die zu uniiberbriickbaren Spannungen ge-
fithrt haben kénnte, sind hier micht verantwortlich zu machen. Auch
aus den Charaktereigentiimlichkeiten allein 148t sich das Paranoische
nicht ableiten, wenngleich beide Zwillinge Charaktereigenschaften be-
sitzen, die fiir Paranoiker wesentlich sind: der Drang nach H&herem,
das SelbstbewuBtsein und eine mit einer doktrindren Neigung verbun-
dene Selbstiiberzeugtheit. Der eine war der ,,Rechtsanwalt’ des anderen.
Wir miissen uns in diesen Fillen wohl an die Klirungsversuche Kwalds
halten, der die durch das zirkulire bedingten ,,Biotonusschwankungen*
als Entstehungsursache fiir den parancischen Wahn annimmt. Wir
kénnen bei beiden Probanden diese Biotonusschwankungen mit einiger
Sicherheit annehmen, denn tatsdchlich schlug ja der kurze Verstim-
mungszustand in ein manisch geférbtes Erkrankungsbild um. Es wire
aber verfehlt, nur aus diesen Biotonusschwankungen die Wahnent-
stehung erkliren zu wollen. Vielmehr mufl man eine genetisch begriindete
Artung des Charaktergetiiges annehmen. Die Wahngebilde selbst dhneln
einander in ihrer Grundstruktur auBerordentlich stark. Nur ‘die Art,
wie sie sich duBern, ist verschieden. Beide Probanden fiihlen sich zu
etwas GroBem berufen, wollen die Menschheit begliicken und erlosen.
Bei beiden spielt das Religitse eine Rolle. — Die Gleichartigkeit der
Grundlage der paranoischen Wahnideen berechtigt dazu, die paranoische
Reaktion als im Genotypus verankert anzusehen. So tritt bei unseren
Fillen das hervor, was Lange die allen Paranoikern gemeinsame ,,para-
noische Bereitschaft nennt, die nach seiner Ansicht biologisch tief in
der Personlichkeit verankert sein mul.

Schrifttum.

Bleuler: Affektivitat, Suggestibilitit und Paranoia. 1926. — Bdge: Arch.
f. Psychiatr. 43, 299 (1908). — Hwald: Z. Neur. 49, 270 (1919). — Arch. f. Psychiatr.
75, 665 (1925). — Gaupp: Z. Neur. 163, 48 (1939). — Kolle: Die primire Verrickt-
heit. 1931. — Kraepelin: Lehrbuch der Psychiatrie. 1926. — Kranz: Neue Deutsche
Klinik. 1937. — Lange, J.: Aschaffenburgs Handbuch der Psychiatrie. 1927. —
In Bumke: Handbuch der Geisteskrankheiten, Bd. VI, Spez. Teil TI. 1928.



