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Ein paranoisches Wahnsystem 
bet einem eineiigen Zwillingspaar 1, 2 

Von 
O s w a l d  H o f f m a n n .  

(Eingegangen am 20. ~Vebruar 1940.) 

Noch immer ist das Wesen der Paranoia umstritten. Als Kraepelin 
das Krankheitsbild der Paranoia dahin zusammenfal~te, dag sie ,,eine 
aus inneren Ursaehen erfolgende schleiehende Entwieklung eines un- 
erschiitter]ichen, dauernden Wahnsystems darstelle, das mit vollkom- 
mener Erhaltung der Reinheit und Klarheit im Denken, Wollen und 
Handeln einhergehe", sehuf er damit eine sehr seharfe Umgrenzung. 
Neben dieser sehr seltenen chronischen Paranoia beschrieb Kraepelin 
bald aueh eine milde, heilbare Verlaufsform. - -  B6ge prs an Hand 
einiger F~lle den Begriff der ,,periodisehen Paranoia" und wies auf die 
h~ufigen paranoischen Zustgnde im Rahmen der zirkul~tren Erkran- 
kungen hin. Specht und Ewald nahmen dies zum AnlaB, die Paranoia 
im wesentlichen im zirkuls Kreis aufgehen zu lassen, wobei besonders 
den leichten depressiven Schwankungen und dem Phasenwechsel wahn- 
bildende F~higkeiten zugesehrieben wurden. - -  Bleuler und H. Ho//- 
mann braehten die Paranoia mehr dem schizophrenen Formenkreis 
nahe. Leiehte abortiv ver]aufende schizophrene Erkrankungen werden 
yon ihnen als Grundlage ftir die Entwicklung des paranoischen Wahn- 
systems angegeben. - -  Zurfiekhaltender ituBerte sich Kehrer, der die 
Wurzel der Paranoia in der zentralen Anlage der PersSnlichkeit, in dem 
,,System der Triebfedern" sieht. - -  SchlieBlich erkl/~rte Kretschmer, es 
g/~be /iberhaupt keine Paranoia, sondern nur Paranoiker. - -  Gaupp 
aber bekennt sich in einer Epikrise zu dem Fall des Massenm6rders 
Wagner erneut zu der Kraepelinsehen Auffassung und bejaht so das oft 
in Frage gestellte Bestehen und die Selbst~ndigkeit der Paranoia. 

Da im t~ahmen dieser Arbeit Fragen fiber die Beziehungen zwischen 
zirkuls Erkrankungen und paranoischen Wahngebilden auftauehen, 
so m6gen bier fiber kurz die Gedankeng~nge yon J. Lange wiedergegeben 
werden. Seiner Ansicht nach handelt es sieh bet einigen paranoisehen 
Zust/~nden w~hrend zirkul~trer Psychosen um Gebilde, denen ein Krank- 
heitswert spezifischer Art abgehe, wo auch Gesunde in entsprechenden 
Lagen nicht anders reagieren warden. Diese Zusts seien immer 
sehr fliichtig und schwankend. Bet anderen Fi~llen nimmt Lange an, 

1 D 2.  - -  ~ Die Arbeit wurde mit Hilfe der Roclce]eller-Foundation durehgeffihr~. 
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dab  die zirkul~ire E r k r a n k u n g  viel leicht  aus sich heraus  die Voraus-  
setzungen fiir  die paran0ischen  Wahnb i ldungen  schafft ,  ohne dM~ m a n  
eine besonders  zurn parano ischen  Er leben  bedingte  Veranlagung an- 
zunehmen brauch t .  Wo aber  die phasenhaf t en  E r k r a n k u n g e n  paranoi -  
schen Psychosen  wesent l ich i~hnlicher sind, a]s den zirkul~ren,  mfisse m a n  
wohl eine paranoische  Veran lagung  voraussetzen.  

Ube r  das Wesen der  pa rano i schen  Veranlagung k o n n t e n  weder  die 
psychopathologische  For schung  noch die Erb l i chke i t sun te r suchungen  
befr iedigende Ergebnisse  br ingen.  

Die Zwil l ingspathologie  wurde  zur K l a r u n g  des Pa rano i ap rob l ems  
b isher  k a u m  herangezogen.  

I m  folgenden so i l  die gemeinsame paranoische  E r k r a n k u n g  eines 
eineiigen Zwil l ingspaares  beschr ieben werden.  Die Dars te l lung  stf i tzt  
sich auf die Krankengesch ich ten ,  auf die Mi t te i lungen  yon  AngehSrigen 
und  auf wiederho]te  eigene Beobach tungen .  

Der erbliche Umkreis .  

Groflvater vdterlicherseits: Starb mit 69 Jahren infolge einer chronischen ~'ieren- 
entzfindnng an Uriilnie. Psychisch nichts Auffiilliges zu erfahren. 

Groflmutter vgterlicherseits: Starb mit 68 Jahren an tuberkul6sem Knochen- 
leiden. Psychisch ebenfalls unauff~llig. 

Groflvater mi~tterlicherseits: War Fleisehermeister und ist in hohem Alter an 
einer Lungenentziindung gestorben. Er sei sehr hitzig und leicht erregbar gewesen. 
Hin und wieder habe er sich betrunken , dann sei er ,,nicht zu genieBen" gewesen. 
In einem solchen Zustand sei er auch einmal yon Hause weggelaufen und habe 
mit Selbstmord gedroht. Er  sei auch sehr knauserig gewesen. 

Groflmutter mi~tterlicherseits: lViit 46 Jahren an einem Unterleibsleiden gestorben. 
Psychisch ohne Besonderheiten. 

Vater: War B~ekermeister. Starb mit 72 Jahren an Arteriosk]erose und Kerz- 
schwiiche. Er sei leberleidend gewesen. Mit 24 Jahren sollen angeblich einmal 
]~rampfe aufgetreten sein. Er habe sich ziemlich hitufig ganz fiir sich allein be- 
t.runken, in Gesellschaft habe er dies nie getan. Trotzdem habe er seine Berufs- 
arbeit immer ordentlich verrichtet. Er sei welch, nachgiebig und still gewesen. 
)Jan kolmte gut mit ihm auskommen. Seiner Frau habe er immer gut parieren 
mfissen. 

Mutter: Starb mit 74 Jahren an Arteriosk]erose. Sie hatte ein sehr lebhaftes 
Temperament und war stets lustig und gut aufge!egt. Sie konnte abet aueh ,,ordent- 
]ich loslegen". I)a lie~ es sich nicht gut mit ihr leben. Sie war aufbrausend und 
~iul~erst gereizt. Sie hatte eine herrsehsfichtige, reehthaberisehe Wesensart und 
neigte zum ]~evormunden der anderen. ,,W011te alles unter ihre Fliigel bringen." 
Im G-eschiift war sle &uBerst tiiehtig und gewandt. Ffir die eintretenden Kunden 
machte sie bei gnter Laune sehnell ein lustiges, kurzes ,,Spriiehel". 

In religiSsen I)ingen sei sie fiberm~ig fromm gewesen und wollte ihre beiden 
S6hne durchaus zu Pfarrern maehen. Mit der Schwiegertoehter babe es h~ulig 
Streit gegeben. Einmal habe sie die Schwiegertochter auch geschlagen. 

Schwester: Von kleinem, ausgesprochen pyknischem KSrperbau. Sie hat  ein 
ffohes, ausgeglichenes Temperamen~ und ist eine tiichtige, fleiBige Hausfrau nnd 
blurter yon 5 SShnen. Unter ihren SShnen befindet sich ebenfalls ein Zwillings- 
paar. An ihren Kindern lassen sich keine losychischen Abwegigkeiten ~eststellen. 
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Eineiigkeit. 
Zwischon beiden Zwillingen bostand eine fast obenbildliche Ubor- 

oinstimmung, die sich in Wuehs, Sch~delform, Haarfarbe, Haaransatz 
(Glatzenbildung), Farbe der Augen, Formung dot Ohren und der It~nde 
und schlieBlich auch in ihren Ausdrucksbewogungen bemerkbar machte. 
Ein ausfiihrlichos Eineiigkeitsverfahron konnte loider nicht mehr durch- 
gefiihrt werden, da kurz vor dor Bearbeitung dieser ]?~ille der eine Zwilling 
starb. Trotzdem diirfte es auBer Zweifel sein, dab es sich in diesem Falle 
um eineiige Zwillinge gehandelt hat. Lange, der diose Zwillinge nooh 
kannte, nahm Eineiigkeit an. Bis in das spgte Alter glichen sich die 
Zwillinge so auffal]end, daB immer wieder Verwechslungen vorkamen. 
So ergab sich fiir die Ehefrau yon Paul vor ihrer Vor]obung die pein- 
liche, y o n  d o n  Zwfllingen absichtlieh spasseshalber horbeigofiihrte 
Situation, dab sio ihron Br~iutigam nicht mit Sichorhoit herausfinden 
konnte. Auf don Familienphotos ist immer wioder die ausgesprochene 
~hn]ichkeit festzustellen. Auch der Vergleich der Handschrift weist 
eine ziomlicho Ubereinstimmung sowohl im gesamten Schriftbi}d, als 
auch in den I)ruckkurven und in der Formgebung der einzolnen Buch- 
staben auf. Weiterhin spricht das gloichzeitige Auftreton einer psychi- 
sehen Erkrankung, wobei eino Induktion unmSglich war, und das ge- 
meinsame Erkranken an Diabetes, fiir eine Anlage-Gleichheit. So sollte 
im Erbgesundheitsgoriehtsverfahren nieht nur der damals kranke Zwi[ling 
Paul, sondern auch der seit ]909 gesunde Zwilling Albert sterilisiert 
werden. 

Lebenslauf der Zwillinge. 
Albert: A1s Kleinkind war e r d e r  gesiindere und kr~ftigere. ])or Go- 

burtsverlauf war leicht. Er  kam als zweiter auf die Welt. Mit 2 Jahren 
habe er einmal Kr~mpfe gehabt. Ira 3. Lebensjahre bekam er gleich- 
zeitig mit seinem Zwillingsbruder Masern und Scharlach. Die Seharlach- 
erkrankung verlief bei ihm viel sehwerer. Einige Tage lang sei or vSllig 
besinnungslos gewesen, babe ,,wirres Zoug" geredet und allerlei Un- 
wirkliches gesehen. Als Komp]ikation t ra t  noch eine Mittelohreiternng 
und eine rechte Halbseitent~thmung auf, die sich nieht wieder verlor. 
Er wurdo yon der Mutter deshalb etwas verh~itschelt und mit doppelter 
Liebe umsorg t. Er  war ein sehr lobendiges Kind und sehloB sieh eng an 
seinen Zwilli~gsbruder an, mit dora er zusammen viol spielte. Ein Lieb- 
lingsspiel yon ihnen war es, dab der eine sich zum Pfarrer  und der andere 
zum Ministrant verwandelte. Albert war versShnlicher, weicher und 
nachgiebiger. Er  teilte alles gern mit seinem Bruder, wahrend Paul 
selbstsiichtiger und mehr fiir sieh war. 

In der Volksschule zeigte er durehschnittliche Leistungen. Auf dem 
Gymnasium jedoch kam er nicht mit, so dab er bald abging und Uhr- 
macher]ehrling wurde. Nach 4jahriger, glatt verlaufenor Lehrzeit bestand 
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er die Gesellenpriifung und arbeitete als Gehilfe in verschiedenen 
St~dten Sehlesiens. Dann abet entsehlo• er sich, seinen Beruf auf- 
zugeben, um Missionar :zu werden, lJber die tieferen Ursaehen, die zum 
Berufsweehsel fiihrten, konnte nichts N~heres erfahren werden. Er trat  
in die Ordenssehule l~lei6e-Heiligkreuz ein. Dort erkrankte er nach 
kurzer Zeit an einem Gelenkrheumatismus und multte dann auf An- 
raten seiner Lehrer, die ihn wegen seines sehw~chlichen Gesundheits- 
zustandes fiir den Missionarberuf ungeeignet hielten, die Sehule wieder 
verlassen. Er hat sehr darunter gelitten und sieh unglfieklich geffih]t, 
daI~ ihm dieser Wunsch versagt wurde. Aber er nahm wieder sein Hand- 
werk auf und arbeitete als Gehilfe in verschiedenen Uhrmaeherwerk- 
st/~tten. Die Meister waren mit ihm zufrieden, da er ein fleil]iger und 
sorgf~ltiger Arbeiter war. Er bet~tigte sieh mit Lust und Liebe in seinem 
Berufe. 

In  seinem Wesen war er heiter, gutmiitig und mitteilsam. Er wul3te 
immer schnell einen Spa l3 zu erz~hlen und offenbarte mitunter einen 
kSstlichen Humor. Aber aueh leicht depressive Ziige kamen bin und 
wieder zum Vorsehein. Kurz vor dem Ausbruch seiner Psyehose im 
Jahre 1909 - -  er arbeitete damals gerade im Vogtland - -  ~iul3erte er zu 
seinem Meister, daI~ ihm nieht gut sei und ihn die Arbeit sehr anstrenge. 
Da tatss seine Leistungen erheblich nachgelassen hatten u n d e r  
nicht mehr sorgf~Itig genug arbeitete, stellte es ihm der Meister frei 
die Arbeit abzubrechen. Er wollte noeh die begonnenen Arbeiten fertig- 
stellen, erkls aber dann pl6tzlieh, cla~ er wegen einer sehweren Er- 
krankung seiner Mutter sofort abreisen miisse. Dies wurd~ ibm be- 
wi[ligt. Zu I-Iause kam er ganz unerwartet zu semer vSllig gesunden 
Mutter und begriil3te sie im Predigertone: ,,Gott segne die christliche 
Arbeit". Dann hielt er in diesem Sinne eine Predigt. Er redete aui3er- 
ordentlich viel und zusammenhanglos und liel~ sich in keiner Weise 
beruhigen. Er miisse unbedingt nach Heiligkreuz zuriick. Seiner Sehwe- 
ster, die ihn zur Ablenkung in den Stadtpark fiihrte, versetzte er eine 
Ohrfeige und lief ihr  davon. Auf der Strai~e hielt er alle Leute an und 
bel~stigte sie mit seinen Predigten. Sein Gerede war nieht ausgesproehen 
sinnlos, jedoeh dureh den rasehen Weehsel der Vorstellungskreise ziem- 
lich unversts es war yon lebhaften Geb~rden begleitet. Er wurde 
dann yon der Polizei aufgegriffen und in die Heilanstalt Breslau-Nord 
am 21.3 .09 eingeliefert. 

Au/nahme im Krankenhaus Breslau-Nord. 
Bei der k6rperlichen Untersuchung ~iel ein wahrscheinlich vom Gelenkrheu- 

matismus znriickbehaltener Herzkla.ppenfehler auf. Au~erdem bestand als Folge- 
zustand der Scharlachl~hmung eine deutliche Atrophie der rech~en GesichtshMfte, 
und der rechten unteren Extremit~t, wobei der Ful3 eine Equino-varus-Stellung 
zeigte. Die Wirbels~ule war nach links verkriimmt. 
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Bei leichtem Nadelstieh schrie Pat. laut auf, jammerte und bat, nachzulassen. 
Faltete dann die H/tnde zum Gebet und segnete die Umstehenden. Er sei Missionar 
und yon Gott auserkoren. Gott selbst habe ihn zum obersten Bischof gesetzt 
,,trotz seines lahmen Beines". Redete unaufh6rlich mit viel Manieriertheiten. 
lJber Personen, Or~ und Zeit war er orientiert. 

Verlau/. 
Das Zus~andsbild zeichnete sich besonders durch eine hochgradige motorische 

Unruhe mit vielen Stereotypien, ~anieriertheiten und Possen aus. Augerdem 
bestand ein unanfh5rlicher I~ededrang, starke Ideenfliichtigkeit, Inkohi~renz und 
ziemliche Zerfahrenheit. Es kam zu illusion~rer Personenverkennung. Halluzi- 
nationen lieBen sich nicht feststellen. Orientierung war vorhanden. Wiederholt 
~uBerte er Christusideen. Zeitweilig wurde er heftig erregt und sehrie sich heiser, 
bis die Stimme versagte, wurde abet nie aggressiv. Erst  nach 3 Monaten setzte 
ein Mlm~hliches Nachlassen dieser Erscheinungen ein. Er wurde ruhiger nnd ge- 
ordneter. Ffir Fragen aber war er noch nich~ zug~nglich. Nach und nach wurde 
er auch gut ansprechbar, zeigte abet wenig Initiative. Mit einer Besserung der 
Nahrungsaufnahme setzte eine gute C-ewiehtszunahme ein und auch der Schlaf 
wurde besser. Bei seiner Entlassung, die nach einer 7monatigen Krankheitsdauer 
auf Wunseh der Mutter erfolgte, bestanden keinerlei psychisehe Defekte. Fiir seine 
Erkrankung hatte er keine rechte Erinnerung und woll~e es nieht glauben, dab 
er geisteskrank gewesen sein soll. Fiir das Fortbestehen seiner wahnhaften Vor- 
stellungen lieB sich kein AnhMtspunkt linden. 

Nach  Mit te i lung der  Angeh6r igen  habe  er auch  sparer  keiner le i  wahn-  
haf te  Ideen  ge/iuBert. I n  dem el ter l ichen Haus  r i eh t e t e  er sich eine 
U h r m a c h e r w e r k s t a t t  ein. Da  er schnell  und  sauber  a rbe i te te ,  gewann 
er ba ld  e inen gu ten  Kundenkre i s .  Seine Mut t e r  f t ihr te  den  Hausha l t .  
E r  war  ihr  sehr anhi ingl ich und  babe  ihr  , ,am Schi i rzenbs  gehangen.  
Vom Kr iegsd iens t  war  er wegen seiner  L/ ihmung befrei t .  I m  J a h r e  
]926 he i ra te te  er. Die  Mut t e r  soil ibm seine F r a u  ausgesucht  haben.  
E r  lebte  mi t  seiner  F r a u  s tets  gu t  zusammen.  Nach  4j/~hriger Ehe  wurde  
als einziges K i n d  eine Toch te r  geboren.  I m  a l lgemeinen lebte  er r ech t  
zur i ickgezogen und  ging nur  sel ten aus. D a n n  abe r  konn te  er  r e c h t  
lust ig werden  u n d  sein lahmes  Bein h inde r t e  ihn  nicht ,  ein , , f lot ter  
T~inzer" zu sein. Gern  erz/thlte er Sp/s und  konn te  r ech t  humorvo l l  
werden.  E r  versuehte  sich aueh im Abfassen  yon  Gedichten ,  die abe r  
ziemlich unbehol fen  und  n ich t s sagend  ausfielen.  Sehe inbar  is t  dies 
ein mi i t te r l iches  Erbe .  I n  geschaf t l ichen u n d  rech t l i ehen  Angelegen- 
he i t en  war  er sehr  gewand t  u n d  bo t  B e k a n n t e n  ge rn  seinen l~at  an,  
der  meis t  n ieh t  schlecht  war.  Sein B r u d e r  nann te  ihn  seinen ,,t~echts- 
anwMt" .  E r  a rbe i t e t e  Prozesse selbst / indig aus,  die sein Brude r  vor 
dem Ger icht  zu ffihren ha t te .  Nach  dem Tode der  ~ u t t e r  verwMtete  
er den el ter l ichen Hausbes i tz .  D a d u r e h  k a m  es wegen des Pachtz inses ,  
den ibm sein Brude r  zahlen muBte,  m i t u n t e r  zu ) l e inungsversch ieden-  
hei ten.  Sein Gemt i t szus tand  war  me i s t  vOllig ausgegl ichen und  nur,  
wenn ihn  e twas  /~rgerte, seh impf te  er sich alles vom Herzen  und  war  
dann  wieder  gu te r  Dinge.  N u r  habe  er es hie r ich t ig  ve rwinden  k6nnen,  
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dal~ er nieht Missionar werden durfte. Die Zeugnisse aus I-Ieitigkreuz 
hob er sieh wie ein Heiligtum auf und lernte bis zu seinem Lebensende im 
,,Ludus latinus". Naeh Angaben seines Bruders und seiner Sehw/~gerin 
soil er 6frets in seiner Wohnung Selbstgespr/iehe gehalten tlaben, die 
er aber, danaeh befragt, entsehieden abstrit t .  Uber ihren Inhal t  war 
niehts N/~heres zu erfahren. Wie sein Bruder, so litt aueh er an einem 
leichten Diabetes mellitus. I m  Dezember 1934 erkrankte er angeblieh 
an einem tIerzleiden. Naeh seinem Berieht habe ihm damals sein Arzt 
gegen das ReiBen eine falsehe Einreibe versehrieben und davon sei er 
dann so krank geworden. Er  habe nieht mehr stehen k6nnen und mugte  
st/~ndig im Bett  liegen. Er  sei aueh s ehr mit  den Nerven herunter ge- 
wesen, so dag ihn selbsg ,,dis Fliege an der Wand"  ~trgern konnte. Ge- 
sehlafen habe er fast gar nieht mehr und aueh der Appetit  sei ganz 
versehwunden gewesen. W/~hrend der Erkrankung braehte ihm sein, 
yon einem paranoisehen Wahnsystem beherrsehter Zwillingsbruder den 
,,Wunderzwiebaek", dessen Bedeutung sp~ter n/~her erkl/~rt wird. Als 
er gesund war, habe er sieh den wahnhaften Vorstellungen seines Bruders 
gegentiber sehr ablehnend verhalten. W/~hrend dieser Krankhei t  jedoeh 
habe er diesen Zwieback gegessen und sieh zu seinem Bruder ge/~uBert, er 
wiirde ihm besser helfen, als der Doktor. Als seine Frau yon den Be- 
suehen des geisteskranke n Bruders erfuhr, untersagte sie diesem sofort 
die Besuehe. Nach etwa 6 Woehen wurde Albert wieder gesund und 
nahm seine Berufst/t~igkeit auf. 

Bis zu seinem Tode, der im Juni 1939 dureh Herzsehw/~ehe erfolgte, 
stellten sieh keinerlei krankhafte  psyehisehe Zusti/nde mehr ein. Kurz 
vorher erfolgten zur pers6nlichen Eiieksprache wiederholte Besuche 
des I~ef. Zuerst war Albert ablehnend und zurfiekhaltend, was wahr- 
seheinlieh dureh das  sehwebende Sterilisationsverfahren bedingt war. 
Spitter warde er zuggnglieher, blieb aber immer etwas in t~eserve. Er 
war v611ig geordnet, befand sieh in einer ausgegliehenen Stimmungslage, 
wobei abet  doeh leieht depressive Ziige auffielen und zeigte im tibrigen 
keinerlei psychisehe Auff/~lligkeiten. 

Naeh seiner Erkrankung von 1909 befragt, stellte er diese als Geistes- 
krankheit  v611ig in Abrede. 

Paul: l )ber fr~ihkindlieh e Entwieklung war niehts N/~heres zu er- 
fahren. Die Kinderkrankheiten tiberstand er glatt. In  der Sehule kam 
er besser vorw/~rts als sein Zwillingsbruder. I m  Ansehlug an die Volks- 
sehule besuehte er das Gymnasium. Seine Mutter wollte ihn Pfarrer  
werden lassen. Er erkl~rte sieh aber mit  dem Wunseh der Mutter nieht 
einverstanden, verlieB in Unterter t ia  das Gymnasium und erlernte im 
v/~terliehen Betriebe alas B/~ekerhandwerk. Naeh 3j~hriger Lehrzeit 
wurde er Geselle und fibernahm bei seinem Vater die Werkmeister- 
stelle. Er  war ein tfiehtiger und fleiBiger B/~eker und arbeitete fiir zwei. 
Auch die anderen hfeister, bei denen er voriibergehend arbeitete, waren 
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sehr zufrieden mit  ihm. Er  war freundlich u n d  kam mi t  seinen Arbeits-  
kameraden  gut  aus. Jedoeh war er gern fiir sieh allein u n d  war etwas 
versehlossen, er konn te  aber  auch recht  lustig sein u n d  einen Spal] mit-  
machen.  Zeitweilig habe er zum Griibeln geneigt und  konn te  d a n n  n ich t  
recht  aus sich herausgehen. Besondere S t immungsschw~nkungen  seien 
n icht  vo rhanden  gewesen. I m  Jahre  1905 diente er bei den Leibkiiras- 
sieren, wurde aber wegen seines schlechten Gebisses nach  4 Mon~ten 
entlassen. I m  Jahre  1909, zur gleichen Zeit, als sich sein Bruder  damals 
im Vogt land , ,nicht recht  gesund fiihlte", t r a t  in  seinem sonst  unauf-  
f~lligen Verhal ten  eine Veri~nderung ein. Er  sonderte sich ab, sprach 
nur  sehr wenig und  begann  in  der Werks t a t t  mi t  merkwfirdigen Exper i -  
menten .  Er  wollte es durchaus  fertig br ingen,  ohne Hefe, mi t  t t i lfe yon  
Kohlensi~ure, den Teig zum Ggren zu bringen.  Er  erhoffte darauf  ein 
P a t e n t  zu erwerben u n d  mi t  dieser Er f indung  d a n n  den ganzen S t sa t  
zu heben u n d  der gesamten Menschheit  aus ihrer augenblicklich elenden 
Lage zu verhelfen. Aus diesem Grunde  reiste er d a n n  pl6tzlich - -  2 Tage 
bevor sein Bruder  in  vSllig verwir r tem Zus tande  naeh  Hause ka m - -  
nach Berlin, um dort  dem Obermeister  seine En tdeckung  vorzuftihren. 
~Noeh w~hrend er in  Berl in weilte, t raf  sein Bruder ,  mi t  dem er keinerlei  
Verb indung mehr  hat te ,  bei seiner Mut te r  ein. Als er aus Berl in  zurfick- 
kehrte,  sehimpfte er au~erordent l ich  auf die Berl iner  Meister, die ibm 
kein  Verstgndnis  entgegengebracht  hs  Er  war vSllig yon  seiner 
Idee besessen u n d  begann  sofort wieder mi t  seinen absonderl ichen Ver- 
suchen. Seinen Bruder  beachtete  er gar ~icht. Er  wurde d a n n  einen 
Tag spi~ter als sein Brnder  in  die gleiehe t t e i lans ta l t  einge]iefert. 

Au/nahme im Krankenhaus Bre8lau-Nord. 
Die kSrperliehe Untersuchung ergab keinen krankhaften Befund. Psychisch: 

Maeht sich lustig fiber die Untersuehung. Er sei kerngesund und nur hierher- 
gekommen, um kein Aufheben zu machen. Man habe ihn drau~en ffir verrfickt 
erkli~rt, babe ihm vorgeredet, er so]le hier nur den Bruder besuchen. Den Eltern 
zuliebe sei er gutwillig mitgegangen. Es besteht starker Rededrang und eine ge- 
hobene Stimmungslage. Keine Inkoharenz, keine Ideenflueht. Er erz~hlt von 
seinem Patent und beklagt sich fiber die Verst~ndnislosigkeit der zust~ndigen 
Stellen. Als man seinen Bruder sistierte, sei er zur Polizei gegangen und habe 
seine Sache vorgetragen. Er erwarte nun, dal~ S. M. der Kaiser ihn antelephonieren 
werde, um ihn zu sich zu bestellen. - -  Mit dem Gewinn, den sein Patent einbringen 
wird, will er sozialpolitische Zwecke verfolgen und den Mittelhandwerkstand heben. 
Er ~ul~ert sich abfi~llig fiber die jetzige Regierung und Politik. Das deutsche Volk 
befinde sieh in traurigen Verhaltnissen. Da miiBten nun M~nner, die yon Gott 
bevorzugt, Maeht, Einflul~ und geistige Tfiehtigkeit bes~en, einspringen. - -  ~ber 
den religiSsen Wahn seines Bruders macht er sieh lustig. Er wolle ihn widerlegen 
und so seine Krankheit heilen. - -  Christus sei ein Sehw~tzer wie sein Bruder ge- 
wesen. - -  Er spfire eine grol~e Macht in sich. Die Kranken und das Pflegepersonal 
lenke er mit seinem bezwingenden Bliek. Er brauche nicht mehr zu schlafen und 
aueh nicht zu ruhen. - -  Die Mensehheit werde unsterblich, die Fortpflanzung hSre 
auf. Dies sei alles sein Werk. 
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Verlau/. 
Im allgemeinen verhielt sich der Proband ruhig. Nur dr~ngte er yon Anfang 

an auf seine Entlassung und zersehlug aus Protest gegen sein vermeintliehes wider- 
rechtliehes Zurfickbehalten in dieser IYeilansta]t eine lq'ensterscheibe. Das oben- 
erw&hnte ~r brachte er unter zahlreiehen Manieren hervor. - -  Er be- 
saB keinerlei Einsicht. Was er gesagt babe, sei ja alles Mar bewiesen. Bei Einwen- 
dungen wurde er leieht gereizt oder l~ehelte mitleidig. Er amfisierte sieh fiber die 
Xranken und schaute sie und auch die Pfleger mit starren, seharfen Blieken an. 
]~r glaubte, einen besonderen EinfluB auf sie auszufiben. Bei den wiederholten 
]~xptorationen war er vorfibergehend etwas einsiehtig, wurde dann aber argw6hnisch, 
etwas resigniert und wollte nicht mehr yon seinen Pl~nen spreehen. Bei seiner 
Entlassung, die bereits naeh 6 Woehen auf Wunsch seiner Mutter erfolgte, gab 
er nach Zureden zu, dab es wohl Krankheit sein masse. 

Naeh  einer  2mona t igen  Erho lungspause  n a h m  er seine Berufst/~tig- 
ke i t  in vol lem Umfange  wieder  auf. Die  Aussagen der  AngehSr igen  ver- 
ne in ten  i rgendwelche wahnha f t en  AuBerungen.  Seine W e s e n s a r t  und  
sein sonstiges Verha l t en  sei wieder  wie vor  der  E r k r a n k u n g  gewesen. 
Auch  seine L~Astungsf/~higkeit war  die gleiehe geblieben.  I m  NI~rz 1911 
legte er gut  seine Meis terpr i i fung ab  und  he i r a t e t e  noch  im gle ichen 
Jahre .  Seine F r a u  habe  ihm seine Mut t e r  , ,verschr ieben" .  - -  E r  i iber-  
n a h m  dann  das v/~terliche Geseh~ft  und  e r w a r b  sich durch  seine St reb-  
samke i t  u n d  seinen unermi id l i chen  Fle i~  ein ansehnl iehes  VermSgen,  
das  er a b e t  zum groBen Teil  in der  In f l a t ion  wieder  ver lor .  E r  ]iel3 sich 
a b e t  n ieh t  en tmu t igen  u n d  begann  yon  neuem.  Seine Ehe  war  gltiek- 
lieh, obgleieh er seiner  F r a u  die Ziigel f iber]assen muBte.  - -  I m  Ge- 
seh]echtsleben war  alles in Ordnung.  Seine F r a u  habe  ihm 2 S6hne ge- 
boren,  von  denen der  eine als S~ugling s ta rb .  Der  andere  sei ebenfal ls  
]3/~cker. - -  Wie  sein Bruder ,  so leb te  auch er in gutb t i rger l icher  Geniig- 
samkei t ,  still ,  beseheiden  und  zufrieden.  Sein einziges Vergni igen war  
das Autofahren .  Jedes  Woehenende  m a e h t e  er mi t  seiner Fami l i e  Aus- 
fahr ten .  

So war  er psychiseh  bis 1931 durchaus  unauff/~llig. Dann  aber  t r a t e n  
in Z u s a m m e n h a n g  mi t  einer Nie rene rk rankung ,  dere twegen  er 6 Woehen  
im Ber t  l iegen mug te ,  plStzl ieh wieder  fas t  die g]eiehen W a h n i d e e n  auf,  
die er 1909 ge/~u6ert ha t t e .  - -  Nach  seinem Kohlens /~urebackverfahren 
stel t te  er e inen besonderen  Zwieback  her.  Dureh  diesen Zwieback  al le in  
sei er geheit t  und  d e m  Leben  wiedergegeben  worden.  Diese an  sieh selbst  
e rp rob te  Hei ]wi rkung  n a h m  er zum AnlaB, u m  dem Zwieback  die F/~hig- 
ke i t  zuzusehreiben,  alle K r a n k h e i t e n  zu heilen. I n  dieser Uberzeugung  
sehickte  er P roben  an  die innere  Ab te i lung  der  Bres lauer  Univers i t~ ts -  
k l in ik  und  b a t  u m  Auskunf t  fiber die He i lwi rkungen  dieses Zwiebacks .  
Als er keine  A n t w o r t  erhiel t ,  wurde  er /~rgerlieh und  gereizt .  Es sei 
ihm f i i rchter l ieh gewesen, d a r a n  zu denken,  da6  der  Mensehhei t  wegen 
der  Ab lehnung  seitens der  Wissenschaf t  eine so wicht ige E r f indung  ver-  
loren gehe. Er  g laub te  Schuld  auf  sich zu laden,  wenn er ffir seine 
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Erfindung nicht mehr eintrete. - -  Aber er unternahm nichts weiter. - -  
iSeiner Frau gegenfiber durfte er diese Ideen hie /~ul]ern, da er sonst 
sofort ordentlich ,,den Kopf gewaschen bekam". - -  Daffir trug er den 
Reisenden oft seine P1/~ne vor, die abet hie etwas ffir sie fibrig batten. 
Trotz des fortbestehenden Wahnes verrichtete er weiterhin ordentlieh 
seine Arbeit und kam in ahem gut zurecht. Kurz vor der Maehtfiber- 
nahme hatte er mit einem jfidischen tt/iusermakler einen aufregenden 
Prozel]. Die Klage ging his zum Reichsgericht. Die Zwillingsbrfider 
ffihrten gemeinsam ohne Rechtsanwalt diesen ProzeB und konnten ihn 
zu ihren Gunsten entscheiden. Albert arbeitete die Unterlagen aus und 
Paul verteidigte sich vor dem Gericht. In  dieser Zeit babe er wenig 
geschlafen und sei reeht aufgeregt gewesen. - -  Als am 21.3 .33 in der 
Potsdamer Ged/~chtniskirche das Dritte Reich proklamiert wurde, 
meldete er sich in der Annahme seiner Bedeutung f~r die Neusehaffung 
des Reiches bei tier Breslauer Politisehen Polizei und schrieb, ats man 
ihm keinerlei Verst/~ndnis entgegenbrachte, einige Tage darauf an den 
damaligen Polizeipr/~sidenten Heines. Daraufhin erschien bei ihm ein 
Polizist, der ihn aufforderte, dieses Schreiben zurfickzunehmen. Er 
babe dies jedoch nicht vor sich verantworten kSnnen. Auf die Frage 
desPolizisten, ob er verriickt sei, babe er ihm geantwortet: ,,Soweit ist 
es noch nieht" und lachend erkl/~rt, ,,er sei aus Sport verrfickt". - -  Man 
habe sieh dann nicht mehr um ihn gekfimmert. 

1935 habe er sich vie1 mit dem Nationalsozialismus besch/~ftigt und 
in ihm seinen ,,Wegbereiter" gesehen. Nach und nach abet kam er mit 
der Verschlechterung seiner VerdienstmSgliehkeiten in eine feindselige 
Einstellung hinein. 

Am 30. 1.36 /~ul]erte er sich in einer Quartalsversammlung der 
B/~ckerinnung sehr abf/~llig fiber den Nationalsozialismus. Es handelte 
sieh dabei um Lohnsachen. - -  Man solle erst daffir sorgen, dal] die Be- 
triebsffihrer etwas verdienten, dann erst kSnnten sie Lohn zahlen. Wenn 
dies der Nationalsozialismus nicht kSnne, mSge er einpacken. Daraufhin 
bekam er eine Vorladung von 'der Geheimen Staatspolizei. Er soil sich 
auch dort /~hnhch ge/~uBert haben. - -  Um einer drohenden Verhaftung 
vorzubeugen, hat dann seine Ehefrau die Einweisung in die Universitats- 
Nervenklinik veranlal]t, um ihn dort auf seinen Geisteszustand unter- 
suehen zu lassen. Bis auf seine krankhaften Vorstellungen war er bis 
dahin vSllig geordnet gewesen und hat seine Arbeiten ruhig und ordent- 
lich verrichtet. 

Am 14.2.36 wurde er wegen ,,eines akuten Verwirrtheitszustandes 
und Gef/~hrdung der Umgebung in die Universit/~tsklinik Breslau ein- 
gewiesen. 

Au]enthalt in der Universitdits-Nervenklinik. 
Bei der Aufnahme ziemlich erregt. Schimpf$ auf den einweisenden Arzt. Keiner 

wol]e ihn verstehen. Er wisse besser, was los sei. Die gesamte wirtschaftliche Lage 
Archly fiir Psychiatrie.  Bd. 1 t l .  27 
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sei derart, daB alle elend Pleite machen mtiBten, wenn nicht bald etwas dagegen 
gesehahe. Man miisse nun Farbe bekennen. Er fiihle sich dazu berufen, das, was 
der Ffihrer falsch gemaeht habe, wieder in Ordnung zu bringen. 

�9 Ortlieh, raumlich und zeitlich ist er gut orientiert. Die seelisehe Grundstim- 
mung ist gemiseht aus J~rgerlichkeit, MiBtrauen und herzlichem, zum Mitlachen 
anregendem Humor. Diese Komponenten der Stimmung iiberwiegen zeitweise 
einzeln, jedoch kann man die anderen jederzeit dureh eine entsprechende Unter- 
haltung hervorrufen. So weehselt sein Verhalten auBerordentlich sehnell. Zu- 
stande zorniger Erregung wechseln rasch mit ffeundlichem und zuganglichem 
Wesen oder mit miBtrauischem Verhalten. - -  Das Denken ist v611ig yon seinem 
paranoischen Wahnsystem beherrseht. Er glaubt sieh mit einer hohen Mission 
beauftragt. Halt sieh ftir den Heiligen Geist. Die Mensehheit solle durch ihn 
mittels seines nach patentiertem Backveffahren hergestellten Zwiebacks geheilt 
und unsterblich gemacht werden. Da die Menschen unsterblieh wfirden, so branche 
auch jetzt eine weitere Vermehrung nieht mehr stattzufinden; die jetzt lebende 
Generation wfirde schon unsterblich sein. Leider wolle die Backerinnung niehts 
you allen diesen Dingen wissen. Er selbst habe jetzt nun auch der Wissenschaft 
seine Lehre kundgetan, und da er dureh die Unterbringung in einer Anstalt an 
weiterer Tatigkeit in diesem Sinne verhindert sei, so trage er ffir das Mi~lingen 
seiner Mission keine Verantwortung mehr. Alles sei eine absolut religiSse, yon 
Gott gewollte Sache. Hitler sei nur sein Wegbereiter. 

Die Wirkung seines geheimnisvollen Zwiebacks erkl~re er sieh dadurch, da~ 
Kohlens~ure auf diese Weise direkt in das Blur gelange. Solange diese im Blur 
lebendig sei, wiirde kein Mensch zu sterben brauchen. - -  Gegen seine Zuckerkrank- 
heir brauehe er keine ~rztliche Hilfe, sein Zwieback genfige ihm. Erkl/irt humor- 
roll, dab die ~rzte ihn ja ablehnen miiBten, da ihnen ja sonst nur das ,,Stempeln- 
gehen" iibrig bliebe. 

Zu seiner Krankheit verhalt er sich v611ig unkritiseh. Die Unterbringung au~ 
der Absonderung maeht auf ihn keinen Eindruck. Wird seheinbar ganz yon seinem 
Wahn beherrscht. Er verhalt sich sonst ruhig und unauffallig und meide~ die Unter- 
haltung mit anderen Patienten. In seine Idee gesetzte Zweifel fibergeht er mit 
humorvollem Lachen. 

Halluzinationen bestehen nicht. - -  Der Gedankenablau~ zeigt weder eine 
krankhafte Besehleunigung noch Verlangsamung. Patient ist nicht gehemmt, nicht 
gesperrt und auch nicht zeffahren. 

Wenn man yon der unkritischen Einstellung seiner Krankheit gegeniiber ab- 
sieht, so lassen sich keine grSberen Ausf/~lle des Intellekts feststellen. Zur logi- 
schen Aufrechterhaltung des Wahnsystems maeht er jedoch gelegentlich erhebliehe 
Gedankenspriinge. 

Im Rahmen einer Vorlesung wurde Paul zusammen mit seinem Zwillingsbruder 
den H6rern vorgestellt. Mit vielem Schwung und lebhaftem Ausdruck trug Patient 
die oben beschriebenen Ideen vor, so unter anderem: ,,Das ewige Reich komme auf 
die Welt. Noch werde der arbeitende Mensch ausgeniitzt. Dies alles stiirze jetzt 
dutch seine neue Erfindung, die Unsterblichkeit der Menschen. - -  Gott ist fiir 
verriickt erklart worden." 

Auf Einwendungen yon Lange: ,,Damals in der EinbaumstraBe (Kranken- 
haus I~ord). Ich bin Gett in der 3, Person, der Heilige Geist. Wenn ieh mir den 
Kopf abhaeke oder reich auihange, so geht die ganze Welt unter ."  

Rein Bruder sind diese ~uBerungen unangenehm, er versteht sic nicht. 
Albert macht einen ganz uud gar geordneten Eindruck. Er erscheint aus- 

geglichen und friedlich und ist immer ffir ,,das Abrundeu aller Dinge". - -  Er er- 
z/~hlte, dab er gem Missionar geworden w~re und dab er das damalige MiBlingen 
heute noch nieht iiberwunden habe. Jedoch seien Hinken und Gelenkrheumatis- 
mus ein kanonisches Hindernis gewesen. 
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W/ihrend der  Unte rha l tung  f/illt das  vSllig gleiche Mienenspiel der  beiden Ge. 
sichter auf. I m  Aussehen und  Gebaren besteht  eine verblfiffende ~hnl ichkei t .  
Beide haben  deutlich zirkul/~re Zfige, die sich hier  in  einem k(istlichen Humor,  
rait  dem auch zu eigenen Gedanken  Stellung genommen wird, offenbaren. 

Paul  erz/ihlt d a n n  mi t  groBer Selbstbewul~theit: ,,Die Weltkr ise  h a t  bereits 
im Jah re  1909 begormen. Dies h/ingt mi t  der damaligen Verrackterkl / i rung meiner 
Person zusammen.  Die Wel t  ha t  damals  Got t  n icht  e rkann t  und  somit gegen die 
Religion verstoBen. Als Strafe kam  dann  der Weltkrieg, wo alles sich gegen Deutsch- 
land r i c h t e r .  Ich  dagegen blieb durch  das  At tes t  der  Ansta l t ,  die reich nur  als 
gebessert ent lassen hat te ,  vor  dem Kriege verschont .  Naeh dem Weltkrieg kamen  
d a n n  die Kommunis ten  und  Sozialdemokraten.  Das  war  en die falschen Propheten.  
Und  dahin ter  kam die Hakenkreuzbewegung mi t  Adolf Hitler,  der war der  Weg- 
bereiter des Her rn  (Sein Wegbereiter).  Sehr demonst ra t iv  schildert  er d a n n  , ,sein" 
kommendes ideales Reich. Dabei  knfipft  er an  die eschatologischen Vorstel lungen 
des Chris tentums an  und  gebraueht  oft biblisehe Ausdrucksweisen. Die Wel t  sei 
in  einer katas~rophalen Lage. Geistig und  kSrperlich gehe die Menschheit  dem 
Verfall  entgegen. E r  aber  habe es in  der  Hand ,  durch  seine Erf indung die Men- 
schen yon alledem zu erlSsen. J e t z t  robe noch der  Kampf  der  guten und  bSsen 
Geister. Aber  ,,die Fahne  des WelterlSsers" werde siegreich aus dem Strei~ hervor- 
gehen, wenn sie ,,der auserw/ihlte F a h r e r  durch  das  Bro t  des ewigen Lebens (Prob. 
und  seine E r f indung) f ibe r  die Erde  t ragen  wird" .  D a n n  g/~be es nur  noch eine 
einzige Rasse, alle VSlker w a r d e n  geeinigt und  es werde ein Hi r t  und  eine Herde 
sein. - -  E r  masse es aber aufgeben, schnell und  durehgreifend vorzugehen, sonst 
gef/ihrde er seine Person und  seine Erf indung.  , , I r renhaus  w/ire mir  wohl sicher." - -  
]:m fibrigen sei alles eine Religionssache, die sich yon selbst erffillen masse. Man 
dfirfe nicht  ungest raf t  vorgreifen. 

Verlau]. 
Der Pa t i en t  war mi t  seiner Umgebung wenig zufrieden. Er  beklagte sich fiber 

die Unruhe  im Saal  und  fiber die schlechte Kost .  E r  sei Besseres gewShn~. Aufler- 
dem schimpfte er wiederholt  fiber die Regierung. I m  weiteren Verlauf abcr ver- 
hiel t  er sieh ruhig und  schimpfte nicht  mehr.  Auf die Frage,  was ihm fehle, 1/ichelte 
er nur  bedeutungsvoll .  Er / iuf le r te  gelegentlich, dab  er je tz t  das  Bro t  des Lebens 
backen wolle. Wegen des bestehenden Diabetes  wurde es versucht ,  ihm Zucker- 
kost  zu geben. E r  verweigerte dies jedoch und  lehnte es desgleichen ab, sich eine 
]!nsulinspritze geben zu lassen. E r  brauche keine/ irzt l iche Hilfe, er sei n icht  zucker- 
krank.  Man solle ihn  nu t  nach  Haus  lassen, dor t  werde er schon wieder gesund. 
]is sprach er verkfinderisch yon seinen neuen Religionsgrunds/itzen. Sonst  
befand er sich in gutem Allgemeinzustand,  lief viel herum, las interessiert  die 
Zeitung und  beteiligte sich gelegentlich an  Unterhal tungsspielen.  ~qach etwa 
][ Monat  schien~n sich die Wahnideen  etwas zu loekern. E r  meinte  humorvoll ,  
daft er je tz t  end]ich einmal yon diesen Geschiehten ablassen mfisse, sonst  komme 
er hier f iberhaupt  n icht  mehr  heraus.  Die Sache sei far  ihn  erledigt. Es  sei ja  doch 
alles Kohl.  - -  Man ha t t e  aber den Eindruck ,  dab  er im Grunde noch lest  yon seinen 
Wahnvors te l lungen fiberzeugt war. Sein sonstiges psychisehes Verhal ten  war  ge- 
ordnet  und  unauffMlig. Er  ba t  wiederholt  nm seine Ent lassung aus der  Klinik.  
Draul3en wollte er den K r a n k e n  seinen Zwieback zu essen geben und  sich so yon 
de r  Wahrhe i t  oder Verkehr the i t  seiner Theorien fiberzeugen. Wenn  seine Ver- 
suche mifllingen sollten, mfisse e r  eben selbst annehmen,  dal~ er verrfickt gewesen 
sei. I m  folgenden gab er es d a n n  auf, andere  yon der Rieht igkei t  und  Wiehtigkei t  
seiner Wahnvors te l lungen zu fiberzeugen. Auf Wunseh  der  Ehef rau  wurde er nach  
einem 6wSchigen Aufentha l t  aus der  Klinik gegen/irzt l ichen R a t  und  gegen Revers  
entlassen.  

27* 
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I m  November 1939 wurde Patient  zur Katamnese  in die Klinik be- 
stellt. Er  leistete der Aufforderung Folge weft er annahm, daB die er- 
neute Aufmerksamkeit ,  die man ihm gegeniiber Zeige, ein deutlicher Be- 
weis dafiir sei, dab seine Ideen doch ihr Richtiges h~tten. 

Bei der Exploration bringt er d~nn mit  groBer Lebendigkeit und 
Uberzeugung im wesentliehen die gleichen bereits beschriebenen Wahn- 
ideen vor. Schon 1909 habe er seine Lehre vorausgeahnt, die dann 
22 Jahre liegen geblieben sei, bis sie ibm 1931 anl~Blieh seiner Zueker- 
krankheit  wieder eingefallen w~re. Je tz t  habe er unentwegt an seinen 
Ideen festgehalten. 

Neu eintretende Ereignisse werden yon ihm sgmtlich durch die 
Brilte des Wahnes angesehen und in diesem Sinne umgedeutet.  So be- 
haups er, der Kr ieg  mi t  P01en~ und jetzt  der mit  England und Frank-  
reich hs nicht zu kommen brauehen, wenn man  seine Erfindung nicht 
iibergangen h~tte. ]:)as At tenta t  auf den F iihrer im Btirgerbr~ukeller 
sei fiir ihn  vielleicht ein Signal gewesen. Sein Bruder hat te  nicht zu 
sterben brauchen, wenn er nur rechtzeitg seinen Zwieback gegessen 
h~tte;  aber er sei eben zu schnell gestorben. - -  Er selbst hs ja auch 
schon 1931 gestorben sein mtissen, wenn ihm nicht sein Zwieback ge- 
holfen h~tte. Auf die Frage, ob er sich dean selbst fiir unsterblich halte, 
da er doch nach der Verpachtung seiner B~ckerei nicht mehr seinen 
Zwieback backen kSnne, erwidert er, er sei eben ein besonderer Mensch. 
Er  allein k5nne aueh ohne diesen Zwieback ewig leben, bei ihm sei auch 
so die Kohlenss im Blute noch sehr scharf und gut im Schwunge. 
Er  wisse das aus den eigenen Urinuntersuchungen. Solche Menschen 
wie er k~men nur alle 2000 Jahre  einmal auf die Welt. ]Dal~ es mit  ihm 
eine besondere Bewandtnis habe, erkenne er daran, dab er am 21 .3 .09  
in das Krankenhaus Breslau-Nord aufgenommen worden sei und dab 
am gleichen Monatstage 1933 die Einberufung der ,,grol~en Geister" 
in Potsdam stattgefunden habe. Dieser Zeitpunkt  f~lle in die 5ster- 
fiche Zeit, also in die Zeit der Auferstehung. Dies sei sicher nicht nur 
ein Zufall. 

Um seine Erfindung, die eine Religionssache sei, brauehe er sich nicht 
mehr zu sorgen (er wird je tzt  miBtrauisch und gereizt). Wenn es der 
Menschheit sehlecht gehen werde, so werde sie sieh se~ner sehon er- 
innern. Aueh Christus sei verhShnt und verIaeht worden. Jedes Vor- 
greifen kSnne seiner Sache nur schaden. Zur rechten Zeit wiirden ihm 
gewil~ die Leute yon der Natur  hingestellt werden, die er brauche. Bei 
Einwendungen und Widerlegungsversuchen erweist sieh das Wahn- 
system als unerschfitterlich. I m  iibrigen ist er vSllig geordnet, in aus- 
geglichener Gemiitslage und gibt auf alle Fragen befriedigend Auskunft.  
Die Intelligenz erscheint ohne Ausfs t t in  und wieder sind seine 
XuBerungen von Humor  begleitet. So erz~hlt er lachend und stolz, 
wie er Prof. Lange seinerzeit im Kolleg geantwortet  habe, als yon seiner 
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Glatze die Rede gewesen sei: ,,Nfcht die sind immer die Kliigsten, denen 
das Stroh (tIaar) dutch den Kopf  w~chst". 

Die Arzte lehnen ihn wohl auch nur deswegen ab, weil sic sonst 
lh/itten , ,stempeln" gehen mfissen. 

Frfiher habe er geg]aubt, eine groBe Schu]d auf sich zu laden und sieh 
zu versfindigen, wenn er seine Mission nicht eifrig durehsetze. Je tz t  
lhabe er aber eingesehen, dab er es nicht mehr nStig babe, sich ,,in die 
Nesseln zu setzen". 

Auf~erhalb seines Watmsystems kann man sieh mib ihm fiber die 
verschiedensten Dinge gut nnterhalten. Er  ist vielseitig interessiert 
and  verfolgt aufmerksam besonders die politisehen Geschehnisse. Irgend- 
welche pathopsychologischen Defekte lassen sieh auch jetzt  nieht er- 
kennen. 

Zusammenfassung. 
Aller Wahrscheinlichkeit nach eineiige Zwillingsbrfider yon vor- 

,~egend pyknischem KSrperbau und eyklothymer Wesensart  erkrankten 
trotz r/~umlicher Trennung und ohne miteinander Ffihlung zu haben, im 
Jahre  1909 gleichzeitig an einer Geistesst6rung, so daB sic an aufeinan- 
derfolgenden Tagen in die Heilanstalt  eingeliefert werden muBten. 

Bei beiden offenbarte sich ohne irgendeine vorhergegangene psy- 
ehische Ver/inderung und ohne ein ausl6sendes Erlebnis nach einem 
kurzen depressiven Vorstadium ein paranoisehes Wahnsystem, das 
~deder verschwand. W/~hrend der eine Zwilling Albert im Verlauf seines 
Lebens nie mehr paranoische Wahnideen/~ul~erte, t r a t  bei dem anderen 
Zwilling Paul naeh einem krankheitsfreien Intervall  yon 22 Jahren er- 
neut  das alte Wahnsystem auf und dauert  jetzt  bereits 8 Jahre  ununter- 
broehen an. 

Die psychotische Erkrankung yon 1909 bot bei den Zwillingen trotz 
tier Gleichzeitigkeit ihres Beginns ziemliche Unterschiede. - -  Paul 
produzierte seinen Wahn bei vollkommener Besonnenheit und unge- 
st5rter Orientiertheit. Es bestand nur ein m/iBiger Rededrang, gering- 
gradige Ideenfliichtigkeit und eine etwas gehobene Stimmungslage. Er  
bildete sich ein, ein groBartiges Backverfahren entdeekt zu haben, das 
den I-Iefezusatz einsparen kSnne. E r  wollte sich dies in Berlin paten- 
tieren lassen. Dureh seine Erfindung sollte der in einer miserablen Lage 
sich befindende Staat  gehoben, und die gesamte Menschheit dariiber 
hinaus restlos glficklieh, ja unsterblich gemacht werden. Er  spiirte eine 
grol3e Maeht in sich und glaubte, dab der Kaiser ihn zu sieh rufen werde. - -  
Naeh 6 Woehen wurde Paul gebessert aus der t teilanstalt  entlassen. 
Nach der Entlassung soil er keine Wahnideen mehr geauBert haben. - -  
])as erneute Auftreten des. paranoisehen Wahnes erfolgte im Ansehlul~ 
an eine Nierenerkrankung. Er  stellte ~fir sich einen besonderen Zwieback 
her, der ihn heilen und vor dem sieheren Tode erretten so l l t e . , - -  Sein 
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Gesunden schrieb er der Wirkung dieses Zwiebacks zu und folgerte daraus, 
dal~ der Zwieback fiberhaupt alle Krankhei ten heilen mii~te und so 
der Menschh~it die Unsterblichkeit bringen kSnntel - -  Seine Erfindung 
wurde dann zu einer ,,Religionssaehe, u n d e r  selbst z u m  Kiinder einer 
neuen Leh~e. Neue Erlebnisse und die Ereignisse seiner Umwelt  wurden 
in den Wahn einbezogen. - -  Die PersSnlichkeit des Kranken blieb in 
vollem Umfang erhalten. Irgendwelche sonstigen psychisehen Defekte 
liel~en sich nicht nachweisen. 

Sein Zwillingsbruder Albert fiihlte sieh yon Gott  plStzlich zum Mis- 
sionar und ,,trotz seines lahmen Beines" sparer zum obersten Bischof 
berufen. Er  hielt in dieser Eigenschaft Predigten. - -  Neben den wahn- 
haften ~ul~erungen bestand aber eine auBerordentlieh starke und lange 
Zeit anhaltende, motorisehe Unruhe mit  vielen Manieriertheiten und 
Stereotypien, mit  unaufhSrliehem Rededrang, Ideenflfichtigkeit und 
illusioni~rer Personenverkennung. Halluzinationen waren nieht vor- 
handen. - -  Bei seiner Entlassung, die nach 71/2 Monaten erfolgte, war 
er ruhig, geordnet, ohne irgendwelehe Defekte und frei von wahnhaften 
Vorstellungen. Die Wahnideen kamen hie wieder; nur  soll er gelegent- 
lich Selbstgespr~ehe gefiihrt haben. Au~erdem iibersetzte er bis ins 
Alter aus einem Lateinlehrbueh seiner Missionsschule. I m  Jahre  1934 
befiel ihn e in  Herzleiden, das den Umsts  nach aber als Ausdruck 
einer depressiven Schwankung anzusehen ist. 

Er  starb im Juni  1939 unverhofft  an einem ~ngeblichen tterzschlag. 
Die Differenzen im Erscheinungsbild der beiden Psychosen sind nicht 

einfach zu erkl~ren, zumal die eindrucksvolle Gleichzeitigkeit ihres Auf- 
tretens auf ihre genotypische Verankerung bei hoher Expressivit~t 
schliel~en l~l~t. Daher mul~ man  nach i~uBeren Ursachen fahnden, die 
zu einer Umgestal tung des Phaenotypus geffihrt haben kSrmten. Hier 
mug die frfihkindliche Scharlachschi~digung mit  der zentralen L~hmung 
bei Albert Berficksichtigung linden. Da~ ihr vom Somatischen her eine 
Bedeutung ffir die auff~lligen motorischen Exacerbationen zukommt,  
kann nur vorsichtig vermute t  werden. Sicherlich abet  blieb diese L~h- 
mung nicht ohne EinfluB auf die psychische Entwicklung Alberts. Die 
durch sie bedingte Hilflosigkeit, die wiederum eine besonders liebevolle 
Umsorgtheit  und Rficksichtnahme seitens seiner Umwelt  zur Folge 
hat te  und das stete BewuBtsein der Insuffizienz hat  seinen PersSnlich- 
keitsaufbau besonders gestaltet. So unterscheiden sich die beiden Zwil- 
linge darin, da~ Paul mehr selbstbewuBt, st~rrkSpfiger, sthenischer er- 
schien, w~hrend Albert hilfsbereiter, nachgiebiger war, mehr zum Ab- 
runden neigt~. Trotz seines Leidens empfand sich aber Albert nicht als 
der vom Leben geschlagene und reagierte mit  Auflehnung und A b -  
sperrung, sondern fiigte sich in sein Los und lernte es zu ,,verzichten". 
I m  Zusammenhang mit  dem VerzichtenkSnnen Alberts riicken auch seine 
Selbstgespr~che, seine Ubersetzungsversuche im Lateinlehrbuch und 
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die heiliggehaItenen Zeugnisse seiner Missionssehule in ein besonderes 
Licht. Man wird geneigt, in diesem Verhalten eine Sublimation yon 
urspriinglich a u f  den Missionarberuf geriehteten lebhaften Wiinschen 
zu sehen, die die paranoische Reaktion hintenangehalten hat. Wie er 
es Jahre hindurch lernte, seine Wiinsche und Lebenserwartungen zu- 
rfickzustellen, so vermochte er auch, auf Lebensziele zu verzichten und 
sehuf sieh in seinen Lateiniibungen ein bescheidenes Korrelat. Freilich 
la]~t sich nicht mit Sieherheit sagen, ob diese Verzich,tsfs allein 
ihn vor der erneuten Manifestation des Wahnes im Gegensatz zu seinem 
Bruder bewahrte. 

Das andersartige Verhalten Alberts ill der Psychose mag zum Teil 
ats ein Ubersehlagen aus einer erzwungenen kSrperlichen Hemmung in 
ein UberschieBen motorischer Ent~uBerung angesehen werden, das ibm 
dann den ,,grSfieren Schwung" gab. Seine ~uBerung - -  ,,trotz meines 
lahmen Beines" - -  deutet darauf hin. 

Die diagnostisehe Einordnung der Psychosen von 1909 und die lar~g- 
dauernde sp~tere paranoische Erkrankung Pauls bieten einige Sehwierig- 
keit. Eine Paranoia im strengen Sinne Kraepelins lag nicht vor. Das 
Wahnsystem hatte  weder eine schleiehende Entwicklung, noch war es 
dauernd und unerschfitterlich. Auch kann man bei Albert w~hrend 
seiner Psychose sehwerlieh von vollkommenem Erhaltensein im Denken, 
Wollen und I-Iandeln sprechen. Vieles deutet darauf hin, daI~ die Wahn- 
systeme vorwiegend auf der Grundlage einer zirkul~ren StSrung ent- 
standen sind. Die Wahnideen tauchten bei beiden Probanden naeh 
einem kurzen, einer depressiven Sehwankung sehr ~hnlicben, Vorstadium 
auf und wurden mit grol~er Lebendigkeit - -  einem gewissen ,,manischen 
Elan': - -  vorgetragen. Neben dem Wahn bestanden bei beiden Pro- 
banden der Manie zugehSrige Symptome: gehobene Stimmung, erhShtes 
Geltungsbediirfnis, Ideenflfichtigkeit, Rededrang. Fiir die ZugehSrig- 
keit der Psyehosen zum zirkul~ren Kreis spricht ferner der pyknische 
Habitus und das im allgemeinen cyklothyme Temperament der Pro- 
banden. Jedoch ist es nieht mSglich, die Erkrankungen als einfache 
paranoische Zusti~nde im Rahmen des maniseh-depressiven Irreseins 
anzusehen. Diese Zust~nde sind durch ihre Flfichtigkeit im Auftreten 
und durch den raschen Wechsel der Wahninhalte gekennzeiehnet. Die 
Erkrankung Pauls sieht einer paranoisehen Psychose weir /~hnlicher als 
einer zirkul/iren. Aber Ewald schreibt ja dem paranoischen Charakter 
die F~bigkeit zu, die zirkuliire GrundstSrung fast vSlhg verdecken zu 
kSnnen. Bei Albert t r i t t  wiederum das Paranoisehe nicht so deutlieh 
hervor wie bei seinem Zwillingsbruder. Dafiir maehte sieh die zirkul~re 
StSrung st/~rker bemerkbar. Freilich macht Alberts Psyehose nicht den 
Eindruck einer rein zirkul/iren Erkrankung. Der Gedanke an eine mSg- 
hehe Beteiligung schizophrener Elemente im Sinne einer Mischpsychose 
iegt nahe. Die starke Zerfahrenheit und die Stereotypien Alberts und 
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manches in dem w a h n  von Paul, so z. B. - -  ,,wenn ich mir den Kopf 
abhacke, geht die ganze Welt unter" - -  lassen dies vermuten. Trotzdem 
bestehen keinerlei das Schizophrene klar kennzeiehnende Symptom wie 
Sinnest/~usehungen, Autlsmus, Zerfall der PersSnlichkeit usw., die Kolle 
bei schizophrenen Wahnbildungen stets neben dem Wahn aufweisen 
konnte. 

Worin liegen nun die Ursachen ffir das wahnhafte Geschehen bei 
diesem Zwillingspaar? Irgendwelehe sehwere AuBenreize oder eine 
ehronisehe Konfliktslage, die zu unfiberbriiekbaren Sparmungen ge- 
fiihrt haben kSrmte, sind hier nieht verantwortlieh zu maehen. Aueh 
aus den Charaktereigentiimliehkeiten allein 1/s sich das Paranoisehe 
nieht ableiten, wenngleieh beide Zwillinge Charaktereigensehaften be- 
sitzen, die fiir Paranoiker wesentlieh sind: der Drang naeh HSherem, 
das SelbstbewuBtsein und eine mit einer doktrin/iren Neigung verbun- 
dene Selbstiiberzeugtheit. Der eine war der ,,Reehtsanwalt" des anderen. 
Wlr mtissen uns in diesen Fi~llen wohl an die K1/~rungsversuehe Ewalds 
halten, der die durch das zirkul/ire bedingten ,,Biotonussehwankungen" 
als Entstehungsursache ffir den paranoischen Wahn annimmt. Wir 
kSnnen bei beiden Probanden diese Biotonusschwankungen mit einiger 
Sieherheit annehmen, denn tats/~chlich schlug ja der kurze Verstim- 
mungszustand in ein manisch gefs Erkrankungsbild urn. Es w•re 
aber verfehlt, nur aus diesen Biotonussehwankungen die Wahnent- 
stehung erkl/~ren zu wollen. Vielmehr muB man eine genetisch begTfindete 
Artung des Charaktergeffiges annehmen. Die Wahngebilde selbst/thneln 
einander in ihrer Grundstruktur augerordentlieh stark. Nur ~die Art, 
wie sie sieh i~uBern, ist verschieden. Beide Probanden ffihlen sich zu 
etwas GroBem berufen, wollen die Menschheit begliicken und erl5sen. 
Bei beiden spielt das Religi5se eine Rolle. - -  Die Gleiehartigkeit der 
Grundlage der paranoischen Wahnideen berechtigt dazu, die paranoische 
l~eaktion Ms im Genotypus verankert anzusehen. So tri t t  bei unseren 
F/fllen das hervor, was Lange die allen Paranoikern gemeinsame ,,para- 
noische Bereitsehaft" nennt, die nach seiner Ansicht biologisch tief in 
der Pers6nlichkeit verankert sein muB. 
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